
FULL & LIGHT  



FULL & LIGHT  
        FORUM DES ASSOCIATIONS - Septembre 2022 



FULL & LIGHT  
        DEBUT DE SAISON - Septembre 2022 



FULL & LIGHT  
  OCTOBRE ROSE & MOVEMBER - Oct & Nov 2021 

L'association est fière d'intégrer  
le dispositif Prescri'Bouge,  

dispositif sport-santé,  
porté par  

le Comité Départemental Olympique et Sportif de l'Isère  



FULL & LIGHT  
        FORMATIONS DES ENCADRANTS - Septembre 2022 



FULL & LIGHT  
PARTENARIAT FIT HOUSE - Octobre 2022 

Via l'association, vous bénéficier  
de 20 % de réduction sur votre abonnement  
à la salle Fit House de St Jean de Bournay. 

Accès à la salle de 6h à 23h,  
Espaces Cardio Training et Musculation, cours collectif...  

facebook.com/fithousestjean 

.  
 



FULL & LIGHT  
          CHPT REGIONAL LIGHT CONTACT - Novembre 2022 



FULL & LIGHT  
          SORTIE DE COHESION - Novembre 2022 



FULL & LIGHT  
JOURNEE TERIRITORIALE - Novembre 2022 

L’association participait ce jeudi, comme en 2019,  
à la journée territoriale Sports de Contact à Bourgoin Jallieu, 

organisé par le Comité Départemental Olympique et Sportif et 
la Direction Départementale de la Protection Judiciaire de la 

Jeunesse.  
Près de 40 jeunes mineurs étaient présents, accompagnés par 

leurs éducateurs, pour découvrir 4 sports de contact,  
dont le kung-fu, la boxe anglaise… et, encadré par Walter et 

Stéphanie, le kick boxing et la self défense.  
Une journée intense, mais formatrice envers ce public, pour 

certains demandeurs et impliqués.  



FULL & LIGHT  
TELETHON - Novembre 2021 

Comme tous les ans, Full & Light proposait 
des parts de lasagnes fraiches, bolognaise ou saumon, 

aux adhérents et aux locaux.  
Une belle réussite, avec de nombreuses parts réservées,      

distribuées mardi à Charantonnay et  à Meyrieu les Etangs :  
Le bénéfice total de 565 € sera intégralement remis au         

Téléthon. Merci aux habitants et adhérents pour leur participa-



FULL & LIGHT  
          PASSAGE DE GRADES REGIONAL - Novembre 2022 

Félicitations à  

Mathéo, Elif, Mathieu, Laure, 

Aurélien, Kalad et Ludovic  

 

pour leur premier passage de grades, à l’extérieur du club       

et évalués par le jury de la commission régionale. 

Ils se sont préparés depuis la rentrée, en travaillant                 

les 4 modules pratiques et théoriques, et ce jour, dans l’Ain, 

Ils ont tous validé un nouveau grade (niveau 1 ou 2) 



FULL & LIGHT  
          COUPE DE NOEL - Décembre 2022 



FULL & LIGHT  
          ENTRAINEMENT A GERLAND - Décembre 2022 



FULL & LIGHT  
          GOUTER ET REPAS DE NOEL - Décembre 2022 



FULL & LIGHT  
          FORMATION SECOURISME - Décembre 2022 



FULL & LIGHT  
          JOYEUSES FETES & BONNE ANNEE - Décembre 2022 



FULL & LIGHT  
        BULLETINS MUNICIPAUX - 2023 



FULL & LIGHT  
        BULLETINS MUNICIPAUX - 2023 



FULL & LIGHT  
           CHAMPIONNAT REGIONAL KICK LIGHT - Jan 2023 



FULL & LIGHT  
          EXAMEN DE KYUSHO - Jan 2023 

Félicitations à Walter, Richard et David 

pour leur 4e Kyu de Kyusho (Etude des points vitaux), 
validé ce jour à Lyon, après 5 mois de formation, 

et concernant les points d’énergie des bras  
et les restaurations. …  

 



FULL & LIGHT  
        STAGE AVEC GUERIC BILLET - Janvier 2023 



FULL & LIGHT  
        CHAMPIONNAT DE FRANCE KICK LIGHT - Fev 2023 



FULL & LIGHT  
        CARNAVAL - Mars 2023 



FULL & LIGHT  
        CHAMPIONNAT DE FRANCE LC et PF - Avril 2023 



FULL & LIGHT  
      PASSAGE DE GRADES - Mai 2023 



FULL & LIGHT  
        OSTEOPATHIE - Saison 2022-2023 

Une trentaine de séances pour les adhérents et leur famille 

tout au long de la saison au cabinet de St Georges d’Espéranche.  

 

Au sein de cabinet d’ostéopathie ou dans les clubs sportifs 

les étudiants sont soumis aux timings et aux impératifs 

des professionnels ostéopathes.  

 

Un enseignant est présent sur tous les lieux de stage 

qui supervise et évalue les étudiants. 



FULL & LIGHT  
        PORTES OUVERTES - Juin 2023 



FULL & LIGHT  
        COURS AVEC LES EDUCATEURS RUGBY - Juin 2023 

 

Moment de cohésion sympathique  

avec les éducateurs sportifs  

de l'Ecole de Rugby Entente les 4 clochers - M14. 
 

C'est toujours un plaisir de faire découvrir nos disciplines, 
et surtout d'échanger sur le sport, ses valeurs, 

l'importance des bénévoles... 



FULL & LIGHT  
        ASSEMBLEE GENERALE & REPAS - Juin 2023 

 


