


FULL & LIGHT

CHALENGE ESTIVAL - Septembre 2023

Felicitations a Enzo du groupe Ados,
qui a obtenu 84 likes.
Bravo a tous les autres adhérents
qui ont participe et nous ont fait voyager :

Sandro, Mathieu, Luna, Laurent, Stham, Ludovic,
Anais, Marilyne, Naélie, Aur¢lien et Timothee...




FULL & LIGHT

"OHESION DES MEMBRES ACTIFS - Septembre 2023

Les membres du Comité Directeur
(et leurs familles)

profitaient ce jour d'un grand bol d'air et du soleil
avant de commencer la saison...

Elus et entraineurs sont en pleine forme.




FULL & LIGHT

FORUM DES ASSOCIATIONS - Septembre 2023

Samedi matin au Forum

-
des associations
porUM DES ASSOCU s epensr a Charantonnay
Nous vousS atten onss:;lle des Fetes pour remn

Elles vous acceutllevont de hOO a 12'100

Au progr®
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e mboi ndelACCA.’. V —— &>

regaler : lé Jaoissons du Comité des |5

ontact Défense

o Kick Boxing I
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Fulland

Grosse journée pour les bénévoles...



FULL & LIGHT

REPRISE DES COURS - Septembre 2023

SAISON 2023-2024

Préparation Physique Hiit

45 min

16 ans et +

1h15

Kick Boxing Adultes +15 ans
Self Défense +16 ans

Préparation Physique +15 ans

Lundi Mercredi Jeudi
Charantonnay Meyrieu-Les-Etangs Charantonnay Charantonnay
Do jo-stade Salle Neyret Do jo-stade Do jo-stade
18h 18h
18h13H Kick Boxing-Motricité Kick Boxing-Motricité
Kick Boxing Jeunes Jeunes
Aclos th th
1h 19h 19h 19h
19h15 Kick Boxing Préparation Physique Kick Boxing Assauts
Kick Boxing Ados-Adultes Circuit Training Ados-Adultes
Adultes 1h15 i 1h
1h15 soit, possible chaque semaine
20h15 Kick Boxing Jeunes 7-10ans  : 2 cours soit 2h
20h30 Self Défense Kick Boxing Ados 11-14 ans : 3 cours soit 3h15

: 3 cours soit 3h15
+ 1 cours soit 1h15

: 2 cours soit 1h45

Charantonnay e Full & Light :‘ldck-boxing,
préparation physique, self-défense...

Voila quinze jours queé
Full & Light prépare sa
rentrée. Cent personnes
sont déja préinscrites,
.dont 70 de la saison
derniére. Depuis le

21 aoiit, chacun peut
venir deux fois par
semaine au dojo de
Charantonnay, pour
reprendre la pratique en &
kick-boxing ou la prépa-
ration physique. ,

Les membres du bu- :
reau seront présentsce i L
samedi matin 9 septem- Voila quinze jours que Full
bre au forum des asso- & Light prépare sa rentrée.
ciations a Charanton- -
nay, les cours reprendront dés le 11 septembre,
encadrés par cinq moniteurs éducateurs.

Une permanence pour renouveler les adhésions et
bénéficier d’'une remise sur 'ancienneté aura lieu
samedi 9 septembre de 14 a 17 heures au dojo/stade de
Charantonnay. Pour essayer des cours de kick-boxing
(dés 7ans), préparation physique (dés 15 ans) et/ou de
selt.'-défense (dés 16 ans), il est conseillé de se préin-
scrire en ligne (sans engagement) sur fullandlight fr/
adhesion car les cours sont limités en nombre.

Pour plus d’informations : fullandlight@free.fr ou fulland

light.fr ou 06 84714211 (de 10 212 h et apres 17 h).

£ 5 b o 5




FULL & LIGHT

ENTRAINEMENT A GERLAND - Oct et Dec 2023

Un grand merci au club Fighting School Lyon Gerland ...
2 chouettes regroupements pour se préparer
pour les prochaines €chéances...

avec de beaux assauts et du respect...




FULL & LIGHT

CHAMPIONNAT REGIONAL LC - Novembre 2023

Full & Light se qualifie
pour les championnats

La saison sportive commence

bien pour le club de kick

boxing Full & Light. Plusieurs
compétiteurs sont qualifiés
pour le championnat de
France, début mars, dans
’Essonne (91), puis ils partici-
peront a d’autres compéti-
tions régionales avec la Cou-
pe de Noél, puis en janvier au
championnat régional de
kick light.

Plusieurs compétiteurs de
P’association se sont illustrés
brillamment sur les podiums
en étant engagés récemment
au championnat régional de
light contact 4 La Ricamarie
(42). Débutants ou confirmés
i ce type de rencontre, tous
ont donné beaucoup d’enga-

gement et ont essayé de met-
tre en place les conseils des

deux coachs présents. Ylan

La saison sportive

Lebon (poussin), Timothée
Goussard, Anais Chaffraix et
Enzo Granoux (minime) et
Aurélien Garcia (senior) ont
participé.

Louane Odet Terry et Enzo

Para, combattants uniques

de France

: s
commence bien pour Full & Light. Photo DR
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dans leur catégorie d'age et
de poids n’avaient pas d’ad-
versaire au niveau régional.
Ludovic Plot, moniteur di-
plomé depuis juillet, coachai
pour la premiére fois en com;
pétition officielle..




FULL & LIGHT

STAGE DE SELF DEFENSE - Novembre 2023

CHARANTONNAY

SAMED! 25 NOVEMBRE

Charantonnay e Full & Light organise un
novembre

stage de self-défense le samedi 25
1 - ' -

I association Full & Light
va organiser un stage de
self-défense gratuit pour
Jes plus de 16 ans. 1l aura
lieu au complexe sportif
du stade Fernand Maret de
9 h 212 hle samedi25n0-
vembre, avec au program-
me une initiationsous
forme d’un mini-stage de
trois heures. Les interve-
nants du clubaborderont - en démo
les concepts de base pro- défense. Photo Stéph
stage est le premier d'une série qui permettra de
: lifférents aspects de cettediscipline.
to re sur fullandlight fr (places limitées).

David Rivera (a gauche),
nstration de self-
anie Riverd




‘ FULL & LIGHT
J' OURNEES SPORTS DE CONTACT - Novembre 2023

Contactee pour la 3e fois
par le Comité Départemental Olympique
et Sportif de I'Isere
pour une Journée Decouverte
des Sports de Contact
pour des jeunes suivis

= u| par la Direction Territoriale de la Protection
[ Lime Heu,.[ﬁ\ ¥ Judiciaire de la Jeunesse de I'Isere,
pourgain-jallieu SR Ludovic et Stéphanie se rendaient

O ce jeudi au Ring Berjallien.
Les 3 disciplines retenues ¢taient la Boxe Anglaise,
le Kick Boxing et le Kung Fu.
ur la journée, une vingtaine de jeunes (14-18 ans)
et quelques éducateurs se sont essayés au techniques
de poings et pieds via des exercices techniques,
du travail sur boucliers pour pouvoir un peu acceléré puis appuyer,
et pour certains quelques assauts.
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FULL & LIGHT

COUPE DE NOEL - Décembre 2023

Convoques ce jour pour la Coupe de Noel, a Rive de Gier,

les 4 compétiteurs engagés ont donné le meilleur,

et les coachs sont tres fiers de leur engagement.

- Ylan Lebon, en poussin gagne sa finale, en Light Contact avec une
belle qualité technique et beaucoup de respect envers son adversaire,

- Anais Chaffraix, minime, s’incline en Y2 finale de Kick Light face a
une adversaire plus offensive,

Timothée Goussard, minime, gagne sa finale en Light Contact, grace a
des coups de pieds au visage propres et efficaces,

- Naclie Antouard n’avait pas d’adversaire, et est venue soutenir les
copains d’entrainement,

- Enzo Granoux, Minime gagne ses 3 combats et est champion de sa ca-
tégorie... il a écouté et mis en pratique les conseils du coach et cela

paye...

Une équipe de parents et combattants encore au top,
sur lesquels les coachs peuvent compter ...



FULL & LIGHT

APERITIF-REPAS DE NOEL - Décembre 2023

Encore un moment fort sympathique...
comme nous les aimons avec les adhérents et les familles...

Les plats préparés, salés ou sucrés nous ont régalé
et les bons cadeaux ont été distribues.

Bientot les vacances...




FULL & LIGHT

BULETTIN MUNICIPAL -

A FULL & LIGHT

wn

wn

UNE ANNEE RICHE EN EVENEMENTS ET PARTAGES
POUR UN CLUB RESOLUMENT TOURNE VERS LEXTERIEUR
Convivial et transgénérationnel, le club propose a chacune et chacun de pratiquer la

boxe pieds/poings dans un cadre sécurisant et en coopération dans l'opposition et éga-
I lement des séances de préparations physiques générales ainsi que de la self-défense.

a 9

Dés janvier, les compétitions reprennent avec le Kick Light en sélection régionale repré-
sentée par 4 adhérents : un seul sera qualifié pour le championnat de France a Cusset en
février, et reviendra avec une médaille de la plus belle couleur. En avril, 8 compétiteurs
qualifiés & lautomne se rendront au Championnat de France de Light Contact et Point
Fighting au Treport (Normandie) pour un week-end sous le soleil et de fabuleux paysages
de falaises (8 médailles pour 6 engagés dont 5 qui découvraient le niveau national).

- >

Le sport n'étant pas que compétitions, d'autres moments forts ponctuent la saison, comme
= Un cours déguisé et golter partage pour le Carnaval peur les 7-10,

+ Entraineurs, parents et fratries. un cours de cohésion sympathique et de découverte aux
sports de combat avec les educateurs sportifs de 'Ecole de Rugby Entente les 4 clochers,
« Un stage avec Guerric BILLET, champion du Monde Pro en K-1 (coups de poings, de
pieds, et genoux) et son entraineur Severin Perraud-Chemardin.

w Z O

Chaque participant repartira avec dédicaces et photos.

tiledsFrance

rdord

06 84 71

LE PREMIER TRIMESTRE
EST RICHE EN EVENEMENTS

Un entrainement partagé a Gerland
fin septembre ol quelques adhérents
ont croisé les gants avec d'autres par-
tenaires pour parfaire ladaptabilité et
gagner en efficacité,

47(.1’ :% R

Le championnat régional Light
Contact en novembre permettant aux
6 qualifies de participer au champion-
nat de France en mars 2023

Une journée d'initiation aux sports
de combat avec 80 jeunes suivis par
la Protection Judiciaire de la Jeunesse
a Bourgoin-Jallieu,

La coupe de Noél, derniére com-
pétition pour les enfants, vient clore
lannee civile.

La traditionnelle soirée de Noél, avec
adhérents et familles, pour un moment
avec remise des cadeaux de Noél et
un repas partage.

LA FORMATION DES ADHERENTS
ESTAUSS| UNE PRIORITE DU CLUB

- Formation sur plusieurs samedis au kyusho
par 3 des encadrants (maitrise des points vitaux
— self defense)

- Formation fédeérale pour Ludovic Plot, ad-
hérent depuis 4 ans, qui obtient, aprés 5 mois
de cours a distance et 5 jours en présentiel. le
diplome de Meniteur fedéral de niveau 2 en
Kick Boxing, ce qui lui permet d'encadrer les
cours en toute autonomie et coacher en com-
pétition sur tatamis (ce qui porte a 5 encadrants
'sportifs). tous benévoles. pour encadrer les 120
adhérents de cette saison.

La fin de saison marque la période des pas-
sages de grades, moment important, pour
valider les compétences acquises pendant la
saison, et permettre au grade jaune 2° degré
Lentrée en compétition en light contact (puis-
sance controlee) sur tatami.

Suit l'Assemblée Générale, ou les adhérents se
retrouvent pour « un bilan » de saison, lannonce
de quelques points pour la saison suivante et
un repas convivial.

L'éte passe et des finaolt, retour sur les tatamis,
en cours libres pour les adhérents en attendant
la reprise des cours officiels le 11 septembre,
pour les debutants et confirmés, répartis sur
les g cours hebdomadaires.

51




FULL & LIGHT
CHAMPIONNAT REGIONAL KL - Janvier 2024

ChampionnatdeFrance dekick light :
deux quahﬁes chez Full & Light

L’association Full & Light a en-
gagé neuf compétiteurs au
championnat régional de kick
light & L’Isle d’Abeau, réunis-
sant prés de 800 pratiquants
pour prés de 500 assauts sur
deux jours. Pour plusieurs ad-
hérents, c’était une découver-
te, et leur premiére opposition
face a un boxeur d’un autre
club, générant un stress non
négligeable, Pour d’autres,
plus expérimentés et maitri-
sant la compétition, une envie
de ne rien lacher pour ne rien
regretter. Les résultats : Ylan
Lebon, poussin, compétiteur
depuis cette saison, termine vi-
ce-champion. Lorenzo Gruber,
benjamin, pour une premiére
compétition, est 3*. Anais Cha-
vraix, minime, compétitrice
depuis cette saison, est 3°. Naé-
lie Antouard, minime, pour
une premiére compétition, est

L'équipe de Full & Light ne s'est pas déplacée pour rien au
championnat régional de kick light a L’Isle d’Abeau.

vice-championne. Timothée
Goussard, minime, s'incline
dans une catégorie trés char-
gée. Enzo Granoux, minime, fi-
nit vice-champion. Louane
Odet Terry, cadette (premiére
compétition) est 3°. Enzo Para,
cadet (premiére compétition),

est 3°. Laure Durif Varambon,
pour une premiére compéti-
tion, est championne régiona-
le. Les 1¢™ et certains 2¢ sont
qualifiés pour le championnat
de France prévu les 17 et 18 fé-
vrier 4 Saint-Etienne, avec déja
plusde1 000 qualifiés inscrits. .




FULL & LIGHT
CARNAVAL - Février 2024

Entrainement déguisé pour le groupe des Jeunes et les fratries ...
puis gouter offert avec les treés bonnes crépes de la maman de

Trévys... un p'tit moment encore bien sympathique.




FULL & LIGHT

CHAMPIONNAT DE FRANCE KL -

Février 2024

o i
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CHAMPIONNAT
DERRANCE
» KICK LIGHT
~ 17 AU.18 FEVRIER 2024

== SALLE OMNISPORT

31rue Raymond Sommet ™
42000 SAINT-FTIEFNNF

En championnat de France de
kick light, ce week-end, 4 Saint-
Etienne (Loire), Full & light pré-
sentait ses quatre combattants
qualifiésil y a deux semaines.
Chacun découvrait pour la pre-
miere fois le niveau national en
kick light, regroupant un mil-
lier d'adhérents de métropole et
d’Outre-mer, « de quoi les im-
pressionner ». Apres la pesée et
les vérifications administrati-
ves le vendredi soir, la compéti-
tion a la salle Omnisports com-
menca dés 9 h le samedi, pour
deux jours d’oppositions.

Ylan Lebon, poussin -37 kg,
plusexpérimenté en Light, mal-
gré saqualité technique,aeudu
mal a trouver la distance pour
toucher, face a un adversaire
plus grand. Naélie Antouard,

Laure Durif-Varambon,
senior -70 kg, nouvelle
combattante, s’incline en
demi-finale (a2 gauche dela
photo). Photo Stéphanie Rivera

Championnat de France de kick
light : deux médailles de bronze

minime -60 kgetnouvelle com-
battante, face & une jeune trés
offensive, a reculé et s’est incli-
née. Enzo Granoux, minime
-63 kg, « le plus expérimenté »,a
gagné son quart de final avant
de s’incliner aprés un mauvais
coup quil'a empéché de pleine-
ments’exprimer. Il arrache tout
de méme une médaille de bron-
ze. Enfin Laure Durif-Varam-
bon, senior -70 kg, également
nouvelle combattante, s’estin-
clinée endemi-finale, faced une
adversaire trés pugnace. Elle se
hisse sur la 3¢ marche du po-|
dium en décrochant une mé-
daille de bronze.
Prochaine échéance nationale
dans deux semaines, a Lisses
(Essonne) pour le championnat
de France delight contact.




FULL & LIGHT

STAGE DE SELF DEFENSE - Mars

L’association Full & Light va
organiser un stage de self-dé-
fense le samedi 9 mars de

9 heures a 12 heures au dojo
~ du stade Fernand-Maret, a

Charantonnay. Walter Bongi-

bault, vice-président de I'as-

sociation et moniteur  la fois,
encadrera ce stage. Il en dit
plus sur cette discipline.

Est-ce que la self-défense

est présentée comme

un sport?

« Non. Elle ne donne pas lieu

i des compétitions. Le cadre

est fixé par le Code pénal et

tout ce qui reléve de la légiti-
me défense. »

Quel est 'objectif

de la self-défense ?

« On peut éventuellement
comparer la self-défense au
secourisme. L'objectif est de
se préparer a réagir face a des
situations inattendues, que
personne ne souhaite rencon-
trer, mais au cours desquelles
notre intégrité physique ou
celle d’un tiers est menacée. »

Apprend-on a se battre

en faisant de la self-

défense ?

« Il serait dommageable de
ramener la self-défense a la
seule défense physique. Il y a
trois temps 4 intégrer et plu-
sieurs notions a travailler :
I'anticipation avec, par exem-
ple, la vigilance afin d’éviter
les situations délicates, le
pendant avec la mise en
ceuvre de principes, le travail
physique mais aussi la psy-
chologie, et I'apres avec le ju-
ridique, mais aussi le secou-
risme car si une situation
s'envenime, il est important
d’en considérer les consé-
quences. »

Est-ce adapté

a tout le monde ?

« Nous commencons i for-
mer femmes et hommes 4 par-

Un stage de self-défense
organisé par Full & Light

Walter Bongibault

(4 gauche), aux cotés

du président de I'association,
David Rivera. Photo archives
Le DL/Bernard Guinet

tir de 16 ans, sans limite, sauf
contraintes de santé. Des ses-
sions plus spécifiques a desti-
nation des ados peuvent étre
réalisées. 1l est possible de
metire en ceuvre les principes
pour des corps de meétiers re-
cevant du public comme les
commercants, professionnels
de santé et autres. »

Est-ce que différents

types de situations

sont travaillés ?

« Oui, il faut voir cela sous
forme de modules qui s’ap-
puient sur des principes simi-
laires. Des situations diverses
sont considérées avec un ou
plusieurs agresseurs armes
ou non, les spécificités fémi-
nines, I'usage d'objets du quo-
tidien et plus encore. »

Est-ce physique ?

« La pratique permet de dé-
velopper un peu la condition,
mais ce n'est pas la cible pre-
miere. Il est toujours intéres-
sant de faire du sport par
ailleurs. »
® Propos recueillis
par Bernard Guinet

Plus d'infos sur le site -

www.fullandlight fr




FULL & LIGHT
CHAMPIONNAT DE FRANCE LC-PF - Mars 2024

Boxes . de l'or et du bronze

pour Full & Light

En déplacement pour les
championnats de France de
light contact et de point fig-
ting, les cing participants de
Iassociation charantonnoise
sont revenus bien médaillés.

F association Full & Light
L de Charantonnay est
partie, vendredi

Ie mars aprés-midi, en direc-
tion de Lisses, dans I'Essonne,
avec cing compétiteurs quali-
fiés en novembre, suite au

championnat régional, pour ‘

participer au niveau national.
Ces championnats de France
organisés par la Fédération
francaise de kickboxing, Mua-
ythai et disciplines associées
regroupaient un millier de
compétiteurs de 6 4 50 ans,
surtrois dlsmphnes
é.prés ap
: ﬁon&’ lm

le sme&i 2 mars, de 8 h 302

20 h 30.Lamatinée du diman-
che était consacrée aux com-
pétiteurs de I'association.
Grice 4 un engagement im-
portantde chacun, un soutien
des copains et des familles ac-

TS

compagnatrices, mais aussi
grice aux conseils de leurs
coachs, le résultat est plus que
satisfaisant, avec neuf mé-

i dmllesra portées. sur neuf

tmuvechm?;ondeﬁngm
light contact et point fighting.
Anais Chaffraix, minime
-46 kg, est champiunne de

France en point fighting et vi-

En tout, 'équipe de Charantonnay revient
avec neuf médailles. Photo Stéphanie Rivera

FULL CONTACT - LIGHT CONTACT -

CHAMPIONNAT

RANCE

2 AU 3 MARS 2024
Gymnase du Long Rayage
u Parisis

ES

s K- A

POINT FIGHTING

BOXING cLUB IssOls

ce-championne de France en
light contact. Timothée Gous-
sard, minime -42 kg, qualifié
seulement en point fighting,
revient avec une belle mé-

Ira, cadet 4-2 kg reweut avec
deuxbelles médailles de bron-
ze,




FULL & LIGHT

SPORT SANTE - Avril 2024

Une compétence supplémentaire pour I’association Full & Light

Stéphanie Rivera, éducatrice sportive au sein de 1’association,
a suivi début avril, la formation
« Brevet Monitorat Fédéral de niveau 3 — Sport Santé »
proposée par la Fédération Francgaise de Kick Boxing, Muay Thai et
Disciplines associ€es.

Apres 5 jours de formation au centre Omnisport de Macon,
avec beaucoup de theéorie (dont la législation, des ¢tudes de cas...) et
de la mise en pratique,
elle vient de recevoir son diplome.

Ces nouvelles connaissances et compétences permettra
a I’association d’accueillir de nouveaux publics,
pour la pratique du Kick Boxing et/ ou des circuits de préparation
physique, afin de maintenir voire développer I’endurance, la force,
I’équilibre, la souplesse...
et aussi favoriser 1’intégration sociale.




FULL & LIGHT

)
" PASSAGE DE GRADES - Mai 2024

Selon 1’age et le niveau présenté, 3 sessions étaient proposées. En respectant le référentiel de
la fédération francaise de Kick Boxing, Muay Tai et disciplines associées. Ces grades, de la
ceinture jaune a la ceinture vertes sont délivrés au club, et demande des qualités physiques,
techniques, du respect de 1’adversaire et des connaissances propre a la discipline.

Pour les plus les Jeunes (7-10 ans), validation de

Ceinture blanche de niveau 1 pour Léo Khedache, Théo Bouquet, Lyam Sonzogni

Ceinture blanche de niveau 2 pour Robin Chazal Rauscher, Stham Duranton et Carlo Para.
Ceinture Jaune de niveau 2 Trevys Buisson, Ylan Lebon et Lorenzo Gruber

Pour les ados-adultes, peu d’inscrits sur cette session, mais pour les présents, une tres belle
progression pour la majorité, qui est assidu

Ceinture blanche de niveau 2 pour Tiago Simax, Camille Perron, Mickael Romero et Nicolas
Varenne

Ceinture jaune de niveau 2 pour Anais Chaffraix, Eliott Zanca, Enzo Para et Guillaume Char-
reton

Ceinture verte de niveau 1 pour Agathe Meunier

Ceinture verte de niveau 2 pour Naélie Antouard et Laurent Gavache

Tous ont tous progressés, parfois pas suffisamment pour atteindre le grade supérieur... mais la
motivation et I'implication étaient 13, a la plus grande satisfaction et surprise, pour certains, des
entraineurs. L’association remercie, les encadrants sportifs et aussi les pratiquants gradés au
niveau régional, pour leur présence et 1’évaluation des candidats présents.

EVERLAST



FULL & LIGHT

X-RACE—TRIATHLON - Mars 2024

Equipe "les Kicks o lac"

Sur proposition d’un parent, l'association a inscrit 3 ados du club
sur le relai individuel XS...
Louane en nage I'eau (3 x 300),
Timothée en vélo (3 x 7 km)
et Anais avec ses baslets (3 x 2 km)...

AR

T 9
FULLANDLIGHT.FR 4
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Félicitations pour leur participation en relai
... qui sur la catégorie relais x3 sont arriveés 14e sur 34 et Se sur 15 en mixte.

Un engagement impressionnant des 3 ados du club,
soutenus par des supporters au top... L’association est tres fiere de vous...




FULL & LIGHT

PORTES OUVERTES - Juin 2024

charamonnay—Meyrieu les Etangy
PORTES OUVERTES

M o A 3:—&
&

KICK BOXING
Jeunes 7-10 ans

Mercredi 18h - dojo—studz c
Jeudi 18h - dojo- stade C
Ados 11-14 ans
Lundi 18h15 - dojo—s?ade (4
Mercredi 19h - Salle Neyret M
Jeudi 19h - dojo-stade c
Adultes 15 ans et +

PREP ARATION PHY SIQUE
Lundi 20h30 - dojo—s‘mde c
Mercredi 19h - dojo—sfude c

Lundi 19h15 - dojo-stade (¢
Mercredi 19h - Salle Neyret M
Jeudi 19h - dojo-stade @

RENSEGNEMENTS
06 8471 42 11
fullondhghf@frez.fr

ENTREE LIBRE

Venir en tenue de sport - pouteille eau

..\ Mineurs accompngnés ou avec autorisation



FULL & LIGHT

OSTEOPATHIE - Saison 2023-2024

ANDREW TAYLOR STILL

ACADEMY
b“?"
s

e OSTEOPATHIE

A 1T 5FF

Etablissement d'enseignemen

Une quarantaine de séances pour les adhérents et leur famille
tout au long de la saison au cabinet de St Georges d’Espéranche.

Au sein de cabinet d’ostéopathie ou dans les clubs sportifs
les étudiants sont soumis aux timings et aux impératifs

des professionnels ostéopathes.

Un enseignant est présent sur tous les lieux de stage

qui supervise et évalue les étudiants.




