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FULL & LIGHT  
        CHALENGE ESTIVAL - Septembre 2023 

Félicitations à Enzo du groupe Ados, 

qui a obtenu 84 likes.  

Bravo à tous les autres adhérents  

qui ont participé et nous ont fait voyager :  

Sandro, Mathieu, Luna, Laurent, Siham, Ludovic, 
Anaïs, Marilyne, Naélie, Aurélien et Timothée... 

  



FULL & LIGHT  
        COHESION DES MEMBRES ACTIFS - Septembre 2023 

Les membres du Comité Directeur  

(et leurs familles)  

profitaient ce jour d'un grand bol d'air et du soleil 
avant de commencer la saison...  

Elus et entraineurs sont en pleine forme.  



FULL & LIGHT  
        FORUM DES ASSOCIATIONS - Septembre 2023 

Samedi matin au Forum 

des associations 

à Charantonnay 

 

 

 

puis, enregistrement des dossiers d’adhésion 

  

 

 

 

 

 

Grosse journée pour les bénévoles... 



FULL & LIGHT  
        REPRISE DES COURS - Septembre 2023 



FULL & LIGHT  
        ENTRAINEMENT A GERLAND - Oct et Dec 2023 

Un grand merci au club Fighting School Lyon Gerland ...  

2 chouettes regroupements pour se préparer  

pour les prochaines échéances...  

avec de beaux assauts et du respect... 



FULL & LIGHT  
        CHAMPIONNAT REGIONAL LC - Novembre 2023 



FULL & LIGHT  
        STAGE DE SELF DEFENSE - Novembre 2023 



FULL & LIGHT  
        JOURNEES SPORTS DE CONTACT - Novembre 2023 

Contactée pour la 3e fois  
par le Comité Départemental Olympique 

et Sportif de l'Isère  
pour une Journée Découverte  

des Sports de Contact 
pour des jeunes suivis  

par la Direction Territoriale  de la Protection 
Judiciaire de la Jeunesse de l'Isère,  
Ludovic et Stéphanie se rendaient  

ce jeudi au Ring Berjallien. 
 

Les 3 disciplines retenues étaient la Boxe Anglaise,  
le Kick Boxing et le Kung Fu. 

ur la journée, une vingtaine de jeunes (14-18 ans) 
et quelques éducateurs se sont essayés au techniques  

de poings et pieds via des exercices techniques,  
du travail sur boucliers pour pouvoir un peu accéléré puis appuyer, 

et pour certains quelques assauts.  



FULL & LIGHT  
        COUPE DE NOEL - Décembre 2023 

Convoqués ce jour pour la Coupe de Noel, à Rive de Gier,  
les 4 compétiteurs engagés ont donné le meilleur,  
et les coachs sont très fiers de leur engagement. 
- Ylan Lebon, en poussin gagne sa finale, en Light Contact avec une 
belle qualité technique et beaucoup de respect envers son adversaire, 
- Anaïs Chaffraix, minime, s’incline en ½ finale de Kick Light face à 
une adversaire plus offensive, 
Timothée Goussard, minime, gagne sa finale en Light Contact, grâce à 
des coups de pieds au visage propres et efficaces,  
- Naélie Antouard n’avait pas d’adversaire, et est venue soutenir les   
copains d’entrainement, 
- Enzo Granoux, Minime gagne ses 3 combats et est champion de sa ca-
tégorie… il a écouté et mis en pratique les conseils du coach et cela 
paye…  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Une équipe de parents et combattants encore au top,  
sur lesquels les coachs peuvent compter … 

 



FULL & LIGHT  
        APERITIF-REPAS DE NOEL - Décembre 2023 

Encore un moment fort sympathique...  
comme nous les aimons avec les adhérents et les familles... 
 

Les plats préparés, salés ou sucrés nous ont régalé 

et les bons cadeaux ont été distribués. 
 

Bientôt les vacances... 



FULL & LIGHT  
        BULETTIN MUNICIPAL - 2024 



FULL & LIGHT  
        CHAMPIONNAT REGIONAL KL - Janvier 2024 



FULL & LIGHT  
        CARNAVAL - Février 2024 

Entrainement déguisé pour le groupe des Jeunes et les fratries … 
puis gouter offert avec les très bonnes crêpes de la maman de 

Trévys... un p'tit moment encore bien sympathique. 



FULL & LIGHT  
        CHAMPIONNAT DE FRANCE KL - Février 2024 



FULL & LIGHT  
        STAGE DE SELF DEFENSE - Mars 2024 



FULL & LIGHT  
        CHAMPIONNAT DE FRANCE LC-PF - Mars 2024 



FULL & LIGHT  
        SPORT SANTE - Avril 2024 

Une compétence supplémentaire pour l’association Full & Light 
 

Stéphanie Rivera, éducatrice sportive au sein de l’association, 
a suivi début avril, la formation  

« Brevet Monitorat Fédéral de niveau 3 – Sport Santé »  
proposée par la Fédération Française de Kick Boxing, Muay Thai et 

Disciplines associées.  
Après 5 jours de formation au centre Omnisport de Mâcon,  

avec beaucoup de théorie (dont la législation, des études de cas…) et 
de la mise en pratique,  

elle vient de recevoir son diplôme.  
Ces nouvelles connaissances et compétences permettra 

à l’association d’accueillir de nouveaux publics, 
pour la pratique du Kick Boxing et / ou des circuits de préparation 
physique, afin de maintenir voire développer l’endurance, la force, 

l’équilibre, la souplesse…  
et aussi favoriser l’intégration sociale. 



FULL & LIGHT  
        PASSAGE DE GRADES - Mai 2024 

Selon l’âge et le niveau présenté, 3 sessions étaient proposées. En respectant le référentiel de 
la fédération française de Kick Boxing, Muay Tai et disciplines associées. Ces grades, de la 
ceinture jaune à la ceinture vertes sont délivrés au club, et demande des qualités physiques, 
techniques, du respect de l’adversaire et des connaissances propre à la discipline. 
Pour les plus les Jeunes (7-10 ans), validation de 

Ceinture blanche de niveau 1 pour Léo Khedache, Théo Bouquet, Lyam Sonzogni 
Ceinture blanche de niveau 2 pour Robin Chazal Rauscher, Siham Duranton et Carlo Para. 
Ceinture Jaune de niveau 2 Trevys Buisson, Ylan Lebon et Lorenzo Gruber 
Pour les ados-adultes, peu d’inscrits sur cette session, mais pour les présents, une très belle 
progression pour la majorité, qui est assidu 

Ceinture blanche de niveau 2 pour Tiago Simax, Camille Perron, Mickael Romero et Nicolas 
Varenne 

Ceinture jaune de niveau 2 pour Anais Chaffraix, Eliott Zanca, Enzo Para et Guillaume Char-
reton 

Ceinture verte de niveau 1 pour Agathe Meunier 
Ceinture verte de niveau 2 pour Naélie Antouard et Laurent Gavache 

 

Tous ont tous progressés, parfois pas suffisamment pour atteindre le grade supérieur... mais la 
motivation et l'implication étaient là, à la plus grande satisfaction et surprise, pour certains, des 
entraineurs. L’association remercie, les encadrants sportifs et aussi les pratiquants gradés au 
niveau régional, pour leur présence et l’évaluation des candidats présents. 

 

. 



FULL & LIGHT  
        X-RACE—TRIATHLON - Mars 2024 

 

Equipe "les Kicks o lac" 

 

Sur proposition d’un parent, l'association a inscrit 3 ados du club 

sur le relai individuel XS...  
Louane en nage l'eau (3 x 300),  

Timothée en vélo (3 x 7 km)  
et Anais avec ses baslets (3 x 2 km)...  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Félicitations pour leur participation en relai  
… qui sur la catégorie relais x3 sont arrivés 14e sur 34 et 5e sur 15 en mixte.  

 

Un engagement impressionnant des 3 ados du club,  
soutenus par des supporters au top… L’association est très fière de vous... 

 

 

 

 



FULL & LIGHT  
        PORTES OUVERTES - Juin 2024 



FULL & LIGHT  
        OSTEOPATHIE - Saison 2023-2024 

Une quarantaine de séances pour les adhérents et leur famille 

tout au long de la saison au cabinet de St Georges d’Espéranche.  

 

Au sein de cabinet d’ostéopathie ou dans les clubs sportifs 

les étudiants sont soumis aux timings et aux impératifs 

des professionnels ostéopathes.  

 

Un enseignant est présent sur tous les lieux de stage 

qui supervise et évalue les étudiants. 


