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Entamant sa be saison, |'association
Full & Light propose des entrainements
sur Charantonnay a une cinquantaine
d'adhérents. Elle a pour objet principal
d'enseigner, de développer, de
promouvoir et d'encadrer la pratique
du Full Contact et de ses disciplines
associées. Elle est affiliée a |la
Fédération Fighting de Full Contact
KickBoxing et D.A. et depuis cette
saison a la Fédération Francaise de
Karaté et D.A. et possede un agrément
Sport, délivré  par la  Direction
Départementale de la Cohésion Sociale.

Full & Light

Toutes les semaines, les 2 moniteurs,
David et Stéphanie RIVERA, et les 2
assistants en fin de formation, Richard DE
CADIER et Mylene GERMOND, propose :

-En Full Contact (sport de combat qui
regroupe les techniques de poings de la
boxe anglaise et coups de pieds du karaté)
. 2 cours d'1h pour les Enfants et Jeunes

de7a1l12ans
.2 cours d'1h30 pour les Ados-Adultes
des 13 ans

- En Préparation Physique Générale (sous
forme d'ateliers en circuit training)
. 1 cours d'1h pour les Ados-Adultes, dés
15 ans, sportifs et moins sportifs (toutes
disciplines confondues)

L'association a pour vocation de faire
avancer les valeurs du Full Contact dans le
respect de soi-méme et de I'autre dans sa
pratique comme dans sa vie. Elle propose
donc :

- des activités sportives comme

- des compétitions régionales et nationales,
pour ceux qui le souhaitent

-des passages de grades et stages
d'arbitrage,

-des entrainements, interclubs, stages
sportifs, dont certains sont ouverts a
tous, avec des thématiques variées
(santé sport, étirements) et des initiations
a d'autres disciplines sportives

- des rencontres de jeunes, sous forme
d'ateliers ludiques, favorisant I'échange

- et des activités associatives comme

.la convention avec une école
d'ostéopathie pour les adhérents et
leur famille

.la participation a des actions de
solidarité, comme le Charantéléthon

. des formations selon la demande des
adhérents, comme du secourisme

. des repas, goUters, sorties... avec les
adhérents et les familles...

Pour toutes informations :

Tél: 0684 7142 11

Courriel : fullandlight@free.fr

Site : http://fullandlight.sportsregions.fr/
Facebook :
https://www.facebook.com/fullandlight




FULL & LIGHT

COURS AVEC MARVIN FALCK - Janvier 2015

Un champion de passage au Full & Light

Le groupe ados-adultes de I'association Full & Ligth a accueilli
Marvin Falck, plusieurs fois champion de France, profession-
nel en full-contact, puis champion d’'Europe et 3¢ a la coupe du
monde en 2012. Ce spécialiste a proposeé des enchainements
technico-tactiques gui sont efficaces compétitions. 1l a donné
aussi de nombreux conseils, prenant le temps de partager son
vécu et ses expériences. Arrivé a la fin du cours, enfants et
jeunes ont eu le temps de 'écouter, et de faire des photos avec
le champion, et ses ceintures tant convoitées.
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Ceinture jaune
Flavien
Maxence
Jennifer
Jocelin
Jérome
Valentin
Louna
Salomé
Corentin
Nicolas
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Full & Ligth : premier passage de grades

Ceinture orange

Kevin
] =» Une partie du groupe ados-adultes de I'association Full &
Ceinture verte Light se sont présentés pour leur passage de grades du
Phl semestre. Les grades, jusqu'a la ceinture marron, sont déli-
| |ppe vres dans le club. Les premiers gradés de la saison sont :
Fr an g Oi S Lucas Tirmarche, Flavien Revillet, Maxence Charra, Jennifer
Servanin, Jocelin Janin et Jérome Martin pour la ceinture
Pierre jaune, Philippe Jeanjean pour la ceinture verte, Edhy Amara-
che qui valide partiellement sa ceinture marron, et Stéphane
Lau rent Curthelet qui finalise sa ceinture marron, et pourra se présen-
ter prochainement a la ceinture noire organisée par la ligue.
% 1 Le deuxieme passage annuel aura lieu pour tous en mai.
. § o 13 = 7
Ceinture bleue ‘ P 1
Claire o By

Ceinture marron
Stéphane




FULL & LIGHT
CARNAVAL - Février 2015

| & Light : entrainement festif
pour les petits combattants

.| Ap:_rés les vacances, les en-
: fants et jeunes de 1'associa-
tion Full & Light étaient invités
a venir s'entrainer déguisés.
L'occasion pour ce petit mon-
de de féter Mardi gras sporti-
vement | Ravis, ils assuraient
aussi ce soir-13, le role de pro-
fesseur a tour de role. Apres
I'entrainement, adhérents et
familles se retrouvaient
autour de crépes, gaufres et
bonbons. La semaine prochai-
. ne, les adhérents du club
& d'Heyrieux feront le déplace-

| ment pour partager le cours
des Charantonnois, avant!'in-
terclubs régional au Bourget
du Lac, ou l'association de-
vrait présenter une dizaine de
compétiteurs en light contact.

Les enfants et jeunes étaient invités a venir s’entrainer déguisés.
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FULL & LIGHT

L 7 association Full & Light '

a recu les adhérents de
la Team Fernandez d'Hey-
rieux pour un entrainement
commun. Les plus jeunes
(6-13 ans) partageaient une
heure de travail technique
et quelques assauts, pour
finir par quelques exercices
conviviaux pour se muscler
et s'étirer.

Les ados-adultes s'entrai-
naient ensemble aux tech-
niques du club local ou au
full-contact (pieds et poings
au-dessus de la ceinture).
Ils finissaient aussi par
quelques assauts, au plus
grand bonheur des adhé-
rents de Charantonnay qui
confirmaient un niveau et
une condition physique su-
périeure. Cette soirée se fi-
nissait dans la convivialité.

L’association Full & nght arecu les adherents de la Team Fernandez d’Heyrleux pour un entrainement commun, en toute amme




i FULL & LIGHT
(@)
URNEE DE LA FEMME - Mars 2015
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FULL & LIGHT
INTERCLUB AVEC TEAM CORTES - Mars 2015




FULL & LIGHT
INTERCLUB REGIONAL - Mars 2015

Moisson de médailles
p

+ on Fighting Ful : . —_—
Fédéﬂt\on F\S“ 9 mars En light-contact, les jeunes ont trés bien tiré leur épingle du jeu.
pimanche gavoie Technolac
Gymnase La Traverse _et-du-LaC Dm\.unr'}‘.r.-. huit adhérents se rendaient a un interclubs ré-
Y 70 Boure 015 gional delight-contactauBourget duLac. Chezles enfants
. usquau 13 mars 2 et jeunes : Daryll Girodet, poussin, surclassé, finit 3¢; Allan
jnscription J s i WP s @ Amarache, benjamin, prend la 1 place ; Nolan Moyroud,
- ories de pOidS p = . ;
X nts, catégore Ff es-full contact/com \ benjamin, fini deux fois sur la 2¢ marche ; Alex Pompilio,
Reglements V0 o rhone-alp gional_mars-hi™ ] |
0do.co interclub_regore= 2 W\ benjamin, finit 1= et 2¢ de ses pools ; Edhy Amarache, cadet,
hﬁp;//clubﬂ;“’s’;ml h 2015/2015_inter \ AR AT\’:‘f: Y, }(1 jamis f.un 1 ghatce S ] : Jl.\ : E hy . q(l Ce det
_gola EE (N prend deux fois la 2¢ place. Chez les adultes adhérents en 2
W année : Francois Montagnat, Laurent Buchet Bully et Philip-
0p8a71423t pe Jeanjean, vétérans, finissent tous 2° de leur catégorie.

Chez les enfants et jeunes :

Daryll Girodet, poussin, surclassé en age, finit 3e
Allan Amarache, benjamin, prend la premiere place
Nolan Moyroud, benjamin, fini 2 fois sur la 2e nfaec
Alex Pompilio, benjamin, fini 1er et 2e de ses ool
Edhy Amarache, cadet, prend 2 fois la 2e place

Chez les Adultes... adhérents en 2e annee, et tposirune premiere
experience :

Francois Montagnat, Laurent Buchet Bully et Phidipleanjean, vété-
rans, finissent tous 2e de leur catégorie de poids




