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epuis la saison demiére,
l'association Full & light
proposait a ses adhérents un
cours par semaine de PPG,
(préparation physique géné-
rale), afin de développer des
capacités musculaires et
augmenter le potentiel car-
dio. En cours d'années, des
amis ne pratiquant pas la
boxe pieds-poings sont ve-
nus se greffer sur ces cours.
Devant le succes et le bé-
néfice physique, 1'associa-
tion propose désormais ce
cours a tous, sportifs et moins
sportifs, le jeudide 18 h 15 a
19h 15 au dojo de Charan-
tonnay: L'association ASVF
Natation synchronisée de
Villefontaine les a d'ailleurs
sollicités pour préparer en

.

épaon physique
générale pour Full & light

cing séances toutes les na-
geuses inscrites cette saison
en championnat. Prés de 25
jeunes filles de 8 a 18 ans,
divisées en deux groupes, se
rendent tous les samedis
pour enchainer des exerci-
ces adaptés a leur discipline,
qui leur permettra de gagner
un temps précieux dans la
reprise de leur activité, les
compétitions arrivant trés ra-
pidement dans leur calen-
drier.

Toutes les nageuses villardes
de la natation synchronisées
inscrites cette saison en
championnat bénéficieront de
cing séances.
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CHARANTONNAY/SPORT DE COMBAT
Pas de tréve pour les filles de Full & Ligth

Pour la deuxiéme fois, l'association Full & Light présentera
dimanche 14 septembre deux de ses adhérents au World
Martial Arts Games, proche de Genéve en Suisse. Cet open
regroupe de nombreuses disciplines de sports de combat et
d'arts martiaux, comme le kick boxing, le kempo. .. Il réunit des
combattants des cing continents. Entrainées par David Rive-
ra, Myléne Germond, senior - 60 kg, et Stéphanie Rivera,
vétérante +70 kg, combattront en light contact et point fighting.

World Martial Arts Games
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W.M.A.G. - Septembre 2014

A Geneve

WORLD MARTIAL ARTS GAMES |

Des Nord-Isérois

au sommet

Myléne Germond, apreés trois ans sans s’entrainer (pour cause

d’études a I'étranger), a pris une formidable deuxiéme place
‘en point fighting alors que Stéphanie Rivera s’est classée premiére
en light contact et en point fighting. photo 0r

T association « Full &
Light » s'est rendue ce
dimanche en Suisse, au
nord de Geneve, pour
participer au World Mar-
tial Arts Games, un tour-
noi international de sports
de combat et arts mar-
tiaux. De nombreuses na-
tionalités étaient repré-
sentées le week-end der-
nier comme la Pologne, la
Corée, Malte, 1'Espa-
gne...

Deux féminines licen-
ciées au club basé a Cha-
rantonnay étaient enga-
gées. Mylene Germond,
aprés trois ans sans s'en-
trainer (pour cause d'étu-
des a l'étranger), prend
une tres belle deuxieme
place en point fighting et
une troisieme place en li-
ght contact. Elle est tou:

jours aussi technique, et
écoute et applique les
conseils de ses coaches. .
De son c6té, Stéphanie
Rivera s'est offert la pre-
miere place en light con-
tact et en point fighting.
Une expérience de plus a
l'international. Le coach,
David Rivera, est satisfait
du travail et du comporte-
ment de ses filles, qui se
sont entrainées tout 1'été,

"afin d'étre prétes pour

cette rencontre.

Bien que quelques ad-
hérents s'inscrivent dans -
un parcours de compéti-
teurs, la plupart pratique
ce sport en loisirs, pour se
tonifier et se défouler, tou-
jours dans le respect du
partenaire et dans la bon-
ne humeur.

B.G.
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GALA WORLD GBC TOUR - Octobre 2014

4 DAVID BLANC, MAGALI, WORLD GBC TOUR et |a ville de MAZAN, sous I'égide de la FFSCOA
présentent .
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FULL & LIGHT
TELETHON - Novembre 2014

L'association a participé au Charantelethon
en organisant une vente sur commande
de lasagnes bolognaise, au saumon et aux legumes




FULL & LIGHT

iaht contact tep
:ﬁgkgmpionnat d’Europe

E

‘_.r : ilf » lF“'-
e .

| - Du 15 au 23 nove
“ 3 Maribor, en =10 _
| Zfér\‘)(rzgpe de full-contact }(|ck-;box1ré\§ S’; .
| dautres combaitants selgc*uonnl l

o partie de péquipe nationa ;
4aorie vétérantes + de 65 kg,

enchainement.
eten pointﬁghtmg (com anee
association Ful\‘ & L\_gth & oursui,v
sontdores et dejaenlignep

de Stéphanie.

patarrété u
s0n EpouX ¢
r les évolutions spO

x et entraineur,
rtives

Médaille Argent en Light Contact

SPORTS DE COMBAT :

Deux médailles européennes
pour Stéphanie Rivera en wako

3¢ Stéphanie Rivera a participé derniérement a Maribor aux
championnats d'Europe de wako tatamis. En Slovénie, la
licenciée de I'association Full & Light de Charantonnay était
engagée dans deux disciplines, en vétérans + 65 kg. Elle a
remporté la médaille d’or en point fighting (contre
I'Irlandaise Louisa Hecket), puis celle d’argent en light
contact (battue en finale par I'Anglaise Maria Carrera). En
2015 Stéphanie espere disputer a nouveau les Mondiaux.

Stéphanie RIVERA - Vétéran +65 kg :
Médaille d'OR en Point Fighting

S électionnée dans l'équipe  Stéphanie Rivera a remporté
nationale de la Fédéra- le vendredi sa finale de
tion fighting full-contact kic-  points-fighting (ou semi-

kboxing et DA, Stéphanie
Rivera, adhérente et moni-
trice de l'association Full &
Light, est partie le samedi
15 novembre pour une se-
maine de compétition au
championnat d'Europe
Wako tatamis, disputé a Ma-
ribor en Slovénie.

Pour un tel événement, les
entrainements s'étaient in-
tensifiés depuis l'été, avec
son mari et entraineur Da-
vid. Stéphanie Rivera est
partie bien mieux préparer
physiquement et psycholo-
giquement que la saison
précédente, pour sa premie-
re participation avec l'équi-
pe au championnat du mon-
de. Inscrite dans deux disci-
plines, en vétérantes + 65 kg,

contact), face a une Irlandai-
se, Louisa Heckett, avec une
remontée de six points sur la
derniére minute, pour un
score finale de 11 a 8. Une
fres belle satisfaction dans
cette discipline qu'elle mai-
trise peu, et surtout un coup
de pied revers visage qui lui
apporte une petite fierté.

Le samedi, elle a disputé la
finale de light-contact, "sa
discipline”, face a une an-
glaise, Maria Carrera, vice-
championne du monde l'an-
née derniere dans une autre
catégorie de poids. Malheu-
reusement, Stéphanie Rive-
ra a adopté une mauvaise
stratégie de combat : au lieu
de boxer en rythme et en
vitesse, elle était trop posée

sur ses appuis. Et les coups,
bien gu'efficaces, n'ont pas
été nombreux. Défaite 20 a
22. Stéphanie Rivera est
donc montée sur la deuxie-
me marche du podium.

L'association Full & Light a
organisé samedi une petite
réception au centre du villa-
ge, réunissant adhérents, fa-
milles, amis, partenaires et
élus, pour présenter sa cou-
pe et ses meédailles. « Tant
que ma santé me le permet-
tra, que l'envie de s'entrai-
ner, de se dépasser et de par-
tir en compétition sera la,
que ma famille me soutien-
dra, et que l'équipe nationa-
le me fera confiance, je serai
présente sur de tels événe-
ments internationaux..,
Avec la saison prochaine, les
championnats du monde en
fin d'année. »

Stéphanie Rivera s'illustre au championnat d’'Europe Wako

L’association Full & Light a organisé samedi une petite réception au
centre du village, réunissant adhérents, familles, amis, partenaires et
élus, pour présenter sa coupe et ses médailles.
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Décembre 2014

CHARANTONNAY/FULL-CONTACT | Portrait express -
Stephanie Rivera et ['histoire
de sa vie : le sport de combat

Festa 15 ans que Stéphanie
Rivera pousse la porte du
JA Heyrieux boxe américai-
ne, découvrant ce sport de
combat pieds-poings, qui de-
viendra son “monde” et ou el-
le rencontrera son mari.
Enfrainée par Jean Fernan-
dez et Santiago Cortes, elle
combattra rapidement en Ii-
ght-contact, puis full-contact,
malgré le manque d'adversai-
res féminines sur le territoire
national. Etelle enchainerales
grades techniques, pour obte-
nir a 22ans la ceinture noire 2¢
degré. Elle intégrera a 20 ans
la ligue régionale, en tant que
responsable de la commission
féminine, et prendra les res-
ponsabilités successives de
trésoriére, secrétaire et prési-

dente. Elle se formera aussi a
I'arbitrage et deviendra moni-
trice fédérale en juin 2008.

En 2010, elle ouvrira, avec
son mari, le club Full & Light a
Charantonnay. .. Et reprendra
la compétition nationale, puis
internationale, apres dix ans

- d'interruption, due a un rhu-

matisme inflammatoire chro-

' nique, la spondylarthrite an-

kylosante, aujourd'hui dimi-
nuée grace a un traitement.
En 2013, c'est la consécra-

tion, avec le titre de cham-

pionne du monde en light-

. contact vétérans + 65 kg, dé-

croché en Turquie. Malgré le
plaisir pris dans sa préparation
et dans ses compétitions, sa
priorité reste la transmission
de sa discipline et la convivia-

Stéphanie Rivera a été sacrée
championne du monde en light-
contact vétérans + 65 kg en 2013.

lité au sein du club local, et
l'organisation de manifesta-
tions pour tous les licenciés de
laligue.




FULL & LIGHT
" INTERCLUB A HEYRIEUX - Décembre 2014

 Rencontre mus arantonnois

) Quelq_ues adhérents de
| & 1'association Full & Light

| ont répondu présent a 'invi-

| tation du club JAH Team
| Fernandez d'Heyrieux. Tant
| pour les CcoOurs enfants que
| pour leurs cours adultes, ils
| ont pu croiser de nouveaux
1 partenaires et découvrir des
| technigues inconNnNuUeEs en
| ful-contact, telles que le
| coup de genou ot le coup de
| coude, Is participaient aussi
| 5 un entrainement un peu
| différent, tant @ I'échautfe-
| ment que pour le renforce-
| ment musculaire en fin de
| seance.

| 1'schange étail satistaisant
| des deux colés, et les prati-
| quants Heyriards se ref-
| dront en 2015 a l'aire cou-
| verte pour un autre echan-
| ge. Toujours dans l'intérét
| des pratiquants, quils soient
| compétitenrs ou Toisirs.
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FULL & LIGHT
INTERCLUB REGIONAL - Décembre 2014

CHARANTONNAY/SPORTS DE COMBAT
Full & Ligth jouent les premiers roles

5 >

Samedi, trois des plus jeunes adhérents de 'association Full &
Light se rendaient a Saint-Etienne pour le premier interclubs
régional. Léo Portos, pupille moins de 30 kg, pour sa 2° saison
au club et sa premiére participation, finit 3¢ de sa catégorie.
Daryll Girodet, poussin moins de 30 kg, aussi en 2° année de
pratique et aussi pour une premiere, est vainqueur dans sa
catégorie. Enfin, Nolan Moyroud, poussin moins de 46 kg, plus
expérimenté, gagne aussi dans sa catégorie et prend de plus “‘F e

__| en plus d’assurance et de plaisir. I{ =
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FULL & LIGHT
GOUTER ET REPAS DE NOEL - Décembre 2014




