FULL & LIGHT

MARDI GRAS - Février 2013

Déguisés pour boxer

%

S’amusant tout en s’gntrainant. Ce fut possible cette semaine...

E n cette semaine de mardi gras, l'association Full & Light
proposait de venir s'entrainer déguisé. Pratiquants et entrai-
neurs jouaient le jeu : vampire, pirate, agriculteur, clown, mous-
quetaire, tigre arrivaient sur les tatamis, avec pour principal
objectif de s'amuser tout en enchainant coups de poing et coups
de pied. A la fin des cours, I'association offrait aux licenciés et a
leurs familles un gotiter composé de crépes, gaufres, jus de fruit. ..
et tous étaient ravis de ce moment d'activité carnavalesque a

. exotiqueé

o




FULL & LIGHT
CHAMPIONNAT REGIONAL - Février 2013

Rl Com

VILLEFO

BUVETTE

COACH:

LIGUE RHO:

ligue.rh
http://club.quor

ENTREE : 5 €
GRATUIT -10 ANS

PETITE RESTAURATION

M\\ OSTEOPATHIE
POUR LES COMBATTANTS,

CLOTURE INSCRIPTIONS LE 8 FEVRIER

BEGI()NAL 2013

SAMEDI 16 FEVRIER

NTAINE (38) - GYMNASE J. ANQUET
90 AVENUE DES PPINS
LIGHT CONTACT
PUPILLES A BENJAMINS
PESEE : 9H-9H30
ComBATS : 1T0HO0
MINIMES A JUNIORS
PESEE : FIN A 12H
COMBATS : 12H30
SENIORS ET VETERANS
PESEE : FIN A 14H
COMBATS : 14H30

PRE-COMBAT,
FIRST FULL,
FULL CONTACT

PESEE : FIN A 16H30
ComBATS : 17H

'S ET SPECTATEURS

NE ALPES DE FULL CONTACT
0684714
onealpes. fullcontact il.com

modo.comvligue-rhor es-full-contact

a5 competiteurs dia l'asso-

giation "full & light" parti-
cipaien! samedi au cham-
pionmnat regional organisé a
Villefontaine aves en “light
cantact”, cher les enfarils
Matis Meynier (pupille
-34 kg qui, pour sa premiére
compétidon. §'cst hisse & la
2 place du pedinm; deve-
nanl amnsk vice-champion,
Nolan Moyroud (pu-
pille -38 ko a quant a i pris
la 1™ place. Kilian Farce {pu-
pille 42 log), par manguo de
combattant, a &lé surclasséen
poussin et pour sa premiere
participation, a terming 42,

Victoires en série pour le club
Matys Hernandez [poussin
-38 kg, a pris honorablemenl
une 3= place, dans une poule
trie chargoo. Enfin, Alexan-

“Full & light " : cinq jeus

dre heyvet, (henjarnin -42 kag),
Apres de mamnifiques prostda-
tions, est devenu vice-cham-
pion régional. Tous se sont
ginsi qualifiés pour sc rendre
au championnat national jeu-
nos, e week-end de Pagques a
Saint-Cuentin | Adsne).

Chezles adultes, iln'y avait
quiunc seule représeniants
du elub, Brigitte Gil (vébéran-
le -65 k), Déclassee en se-
nior par mangue de combial-
tante, avec une durée de
combat plus longque, ele &
pris ln 2° place.

Une journée qui a su plei-
nement satisfaive leur coach,
David Rivera, qui [&licitait ses
couragens combatiants. Une
faig de phas, ils onl su s affir-
mer dans les victoires avec un
rmnpmtemﬁnl exemplaire
siar les tatams. =]
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FULL & LIGHT
CHAMPIONNAT NATIONAL - Mars 2013
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SPORT DE COMBAT
Full & Light prépare ses champions

M L'association Full & Light peaufine la préparation des
trois combattants pour le championnat national qui se
déroulera a Donges (44), les 9 et 10 mars, organisé par
la Fédération fighting de full-contact.

Le club sera représenté en light contact et semi-contact
par Antoine Cnancrin, junior - de 69 kg, Brigitte Gil,
vétéran - de 65 kg, et Stéphanie Rivera, vétéran + de
70 kg. Depuis pres de deux mois, un gros travail sur la
condition physique a été réalisé, et les enchainements

technico-tactiques semblent porter leurs fruits...

Stéphanie Rivera, Antoine Chancrin et Brigitte Gil se sont illustrés aux
| championnats nationaux, a la grande satisfaction de leur entraineur, David
Rivera.

organisé les championnats

semis contact adultes a Don-
ges (44). Sur les neuf combat-
tants engagés de la région
Rhone-Alpes, trois d'entre
eux représentaient 1'associa-
tion Full & Light.

La troisieme place

pour Antoine Chancrin
Antoine Chancrin, juniors de
moins de 69 kg, a rencontré
en light contact, deés les hui-
tiemes de finale, un combat-

laissant peu de chance de
s'exprimer, et 1'obligeant a
s'incliner. Il a retrouvé ce mé-

nationaux de Light contact et

tant trés rapide en poings, lui

me combattant en demi-fina-
le du semi-contact. Malgré un
second round efficace et un
mangque de points pour accé-
der a la finale, il a terminé 3.
Brigitte Gil, vétérante de
moins de 65 kg, a rencontré
une adversaire trés expéri-
mentée, ayant participé aux
derniers championnats d'Eu-
rope a l'automne 2012 en fi-
nale du light contact et semi-
contact. Malgré la rapidité et
la quantité de coups portés
par son adversaire en light
contact, elle a réussi a se re-
motiver pour le combat de
semi-contact. Elle a a terminé
vice-championne nationale
en light et semi-contact.
Enfin, Stéphanie Rivera,

& Light se démarque aux Nationaux

} e week-end, la Fédération
{ Fighting de full-contact a

vétérante de plus de 70 kg,
était déclassée en seniors par
manque d'adversaire. Ses
qualités techniques et tacti-
ques, acquises depuis plus de
20 ans, lui ont permis de finir|
sur la premiere place, en light
contact et semi-contact. Ce
week-end a donc été riche en
émotions et en expériences
pour les combattants. Ces
derniers ont profité tout de
méme du dimanche pour dé-
couvrir les plages et marais
salants de cette région.
Prochaine étape pour l'as-
sociation : les championnats
nationaux de light contact en-
fants et kick light adultes, les
30 et 31 mars a Saint-Quentin
(02). a




FULL & LIGHT
INTERCLUB A HEYRIEUX - Mars 2013
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CHAMPIONNAT NATIONAL - Mars
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FULL & LIGHT

TROPHEE REGIONAL - Avril 2013
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Full & Light : les Charantonnois assurent
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illefontaine

villefontaine a accueilli samedi le Trophée régional de
futl-contact. Les combats étaient en light, donc les COUpPS
noins portes. mais cela nempéche pas gue les combats
frent rudes. Le Trophée a sur Auni jeunes pour
inir 1a saison de la compétition dans cette discipline.
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FULL & LIGHT

Sport de combat t pour les éléves de l'école du Chateau

[ SR S]\ semaines pour découvrir

le full and light, tel était le
challenge de Stéphanie et Da-
vid Rivera, professeurs al'asso-
ciation "Full and Light" & Cha-
rantonnay et depuis trois ans a
Saint-Georges, venus bénévo-
lement initier les jeunes.

Un cycle d'apprentissage
proposé aux wente alaves des
classes de CM1/CM2, au cours
duquel, respect de 'autre,
autonomie et techniques de
base ont été enseigneés aux en-
fants qui « ont énormément
apprécié ces cours apportant
confiance el rigueur ». Ven-
dredi, lors de la demiére séan-
ce, les jeunes ont livié leurs
derniers combalts mettant en
pratique l'enseignement ac-
quis sur les tatamis tant au
point de vue combat gu'au re-
gistre de l'arbitrage 2




