


FULL & LIGHT

REPRISE - Septembre 2013

CHARANTONNAY / SAINT-GEORGES-D'ESPERANCHE
Un début de saison prometteur pour Full & Light

J association Full & Light a
Touvert ses portes poursa 3
saison 4 Charantonnay et
Saint-Georges-d’ Espéranche,
Cette année, en plus des deux
Cours proposes aux enfants et
jeunes, les ados-adultes peu-
vent assister & deux cours : un
technique et un tactique-phy-
sique. De nouveaux adhérents
ont poussé la porte des dojos, et
une trés bonne ambiance s'est
déja instaurée dans les grou-
pes, tant chez les plus jeunes,
que chez les confirmés,

Ce premier trimestre s'an-
nonee rythme : les plus experi-
menbés participeront & leurs
prefmiers enfrainements de la
Ligue Rhone Alpes de Full-
confact & Chambéry e samedi
29 septembre et & Charanton-
nay le samedi 27 octobre. Une
quinzaine de lcenciés partici-

pera & la coupe de la Ligue le
samedi 20 octobre; en light
contact pour la plupart et en
full-contact pour deux adulies
Les adhérents et lewrs familles
pourront rencontrer les étu-
diants de l'école d'ostéopathie
Atsa Fi afin de se faire traiter le
samedi 27 octobre, & la suite de
la reponduction de la conven-
tion. Enfin, I'assodation propo-
sera, le samedi 17 novembre a
Charantonnay, & tous les spor-
tifs et moins sportifs, un stage
de 2 h de préparation physique
genérale le matin, el aprés un
repas dans un restaurant local,
une initlation-découverte au

taekwondo, etc L)
POUR EN SAVOIR PLUS

Tel. 0684 T1 4211 ou

hitp ullandiight.club.sportsregions.
fr




FULL & LIGHT

COUPE REGIONALE - Octobre 2013
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amedi, les compétiteurs
de Full & Light partici-
paient a la Coupe de la Li-
gue Rhone-Alpes a Ville-
fontaine on ils affichaient
un palmareés de bons résul-

tats : Pupille -34 kg : Nolan
Moyroud, termine 2¢. Pous-
sin -26 kg: Adam Djouhri
2%, Poussin -34 kg: Matys
Hernandez 2¢. Poussin
-38 kg : Jérémy Masa : 2=

Full & Ligth se distingue
sur les podiums

compétiteurs

Benjamin -38 kg: Alexan-
dre Meyet 3¢. Benjamin
-52 kg : Dorian Clos 2¢. Se-
nior -65 kg : Brigitte Gil:
vaingueur. Senior -70 kg:
Brigitte Gil 2. ]

FULL-CONTACT

Des titres en jeu dans toutes les catégories a Villefontaine

uste une semaine avant

les vacances, les fulleurs
ont eu un rendez-vous im-
portant : la Coupe de la Li-
gue, qui s'est organisée cette
année a Villefontaine toute la
journée de samedi.

Le gymnase Anquetil de
Servenoble a vu défiler les
fulleurs de toute la région
pour prétendre aux différents
titres mis en jeu. En effet, la
compétition s'adresse a tou-
tes les catégories d'dge, des
poussins aux seniors, Ce sont
d'ailleurs les plus jeunes qui
ont entamé la journée sur les
tatamis pour ensuite laisser
place aux plus grands dans
I'apres-midi et en soirée.

Les plus jeunes ont bien
. pris leur place et ont montré
| ce dont ils étaient capables.

Stéphanie Rivera, la prési-

dente du Comité de la Ligue}
avait d'ailleurs fort a fair
avec les combats. Tout com|
me les bénévoles du club vil
lard qui ont assuré 1'entrée, I
buvette mais aussil'arbitragg
et le coaching de leurs pro
pres combattants.

«Encore une marge

de progression... »

La “Team Doussot” de Ville|
fontaine n'a malheureuse
ment pas engrangé de titr
cette saison. Patrice Dousso
perd aux points, et Mathia:
Amigo perd deux rounds a

contre le champion de Fran|
ce. Mais 1'entraineur FrancH
Doussot est tres fier de se:
protégés. « Il y a eu des pro
gres. Ils ont fait de beauy
combats. Ils ont encore un

marge de progression. »
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PREPARATION PHY SIQUE GENERALE

avec Loic Bartosewicz,

Priés d'une trentaine de participants, sportifs et moins sportifs, Btaient présants. Un prochain stage pourrait étre organisé début 201,
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wai- | | Journée sportive pour se rencontrer avec Full & Light

proposait samedi au dojo

du stade des Grandes Bruya-|
res sondeuxiéme stage spor-|
tif avec pour principaux ob-|
jectifs de proposer des activi-|
tés sportives ouvertes a tous,|
afin de favoriser la convivia-
lité entre adhérents locaux et
des clubs voisins, Au pro-
gramme : préparation physi-
que générale avec Loic Bar-
tosiewicz, préparateur phy-
sique et coach a domicile.
L'aprés-midi était consacré a
une initiation au taekwondo
proposée par Laurent
Nouailles, instructeur a
Saint-Didier-de-la-Tour, qui
passait par des démonstra-
tions avec des coups de pieds
retournés, doublés... appris
sur raquette, puls expéri-
mentés surles partenairesdu
jour équipés d'un plastron.
1




FULL & LIGHT
J CHARANTELETHON-MARCHE DE NOEL - Déc 2012

CHARANTONNAY
Des coups pour des sous

B Samedi soir, I'association Full & Light a su s’engager
dans une action en faveur du Téléthon au ceeur du
marché de No&l avec “Des coups pour des sous".
Quelques démonstrations réalisées par Stéphanie, David
et son équipe de sportifs auront suffi pour entrainer le
public dans ce défi. Chaque participant se défoulait en
tapant dans des paos de frappe en reversant un euro ou
plus de participation a ce défi.




FULL & LIGHT

GOUTER ET REPAS DE NOEL - Décembre 2012

Cadeaux pour tous...

Confiseries pour les groupes « Enfants » et « Jeunes »




