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Apres la reprise de P'entrainement, 'association participera prochainement a la coupe de la Ligue et la coupe de France.

La semaine derniere, 1'asso-
ciation de Full et Light Con-
tact commencait officiellement
sa 4¢ saison. Grace a I'attribu-
tion de nouveaux créneaux
horaires de la municipalité, les
moniteurs fédéraux peuvent
proposer deux cours enfants-
jeunes (7-12 ans), le lundi a
18h15 au dojo et 'le mardi a
18h30 a la salle des fétes. Les
ados-adultes peuvent enfin
s'entrainer trois fois par semai-
ne, avec un cours tactique le
lundi a 19h30 au dojo, un cours
techniquelemardia 19h30ala
salle des fétes et un cours spé-
cifique de préparation physi-
que et d'opposition le jeudi, a
18h15, au dojo. a

PRATIQUE
Contact: 06 84 7142 11
ou fullandlight.sportsregions.fr
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COUPE REGIONALE - Octobre 2013
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POUSSIN —-34 kg

MINIME —42 kg
CADET -80 kg
JUNIOR —69 kg
SENIOR —60 kg

VETERAN -84 kg

En LIGHT CONTACT

4e - MOYROUD Nolan

BENJAMIN -42 kg 2e - RIVERA Clément

ler - MEYET Alexandre

2e - FINAS Francois
ler - PEREZ Franck
2e - SANGOUARD Claire

2e - PEREZ Gérard

Premiére compétition de la saison pour Full and Light

Dimanche. sept combat-
tants de l'association
Full and Light etaient en-
gageés dans la premiére
compétition de la saison,
en Light Contact. Une pre-
migre pour l'association.
Nodan Moyroud, poussin
-34 kg, termine an pied du
podium avec uneé 4= place
Clément Rivera, benjamin
«47 kg, prend la i* place,
dans une bonne pool
Alexandre Meyet, minime
-42 kg, est vainguenr de
sa pool. Frangois Finas,
cadet -80 kg, pour sa pre-
migre participation, finit
2e, Franck Perez, junior
-89 kg, est waingueur,
Claire Sangouward, senior
-60 kg, pour également sa
premiére participation,
déeroche une honprable 2+

place. Enfin, Gerard Fe-
rez, vétdran -84 lg, finit
I

Certains de ces competi-
teurs se rendront dans
trois semaines a la Coupe
de France & Melun, pour
combatire en lght et semi
contact,

L'association, propose le
samadi 16 novembre, &
tous l=s sportifs (et moins
sportifs] un -staga avec
préparation physigque geé-
nérale le matin et initia-
tion a la sell-défense
I'aprés-midi.

Pour plus d'informations,;
tal, D6 B4 7142 11 .0u sur
Ie =ite da |'association -
http fuilandlight
sportaregions. fr/

Sept combatiants de Full and Light, lors de leur premigre compétition de fa saison.




FULL & LIGHT
STAGE D'ARBITRAGE REGIONAL - Novembre 2013

STAGE THEORIQUE ET PRATIQUE JUGE LIGHT CONTACT

Présents du club :
Francois FINAS
Solene BERNARD
Claire SANGOUARD
Franck FOURNEL
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FULL & LIGHT
COUPE DE FRANCE - Novembre 2013

S amedi 9 novembre, dé-
part a 5 heures du ma-
tin de Charantonnay, pour
les six combattants, le
coach et les supporteurs
de l'association Full & Li-
ght...

Direction Melun (Seine-
et-Marne), pour participer
ala Coupe de France de la
Fédération fighting de
full-contact, ou toutes les
disciplines seront repré-
sentées.

Un week-end qui

s'annonce éprouvant
Les compétiteurs seront
engagés en light contact
et semi-contaét, et tente-
ront de faire de leur
mieux, puisque pour trosi
d'entre eux, il s'agira

d'une premiere expérien-
ce nationale : Clément Ri-
vera en benjamin, Alexan-
dre Meyet en minime,
Francois Finas en cadet,
Franck Perez en junior,
Claire Sangouard en se-
nior et Stéphanie Rivera
en vétéran.

Le samedi sera‘réservé
aux adultes en light con-
tact, et le. dimanche eux
enfants a light contact, et
pour tous en semi-contact.
Un week-end qui s'annon-
ce éprouvant, mais aussi
strement riche en expé-
riences et avec toujours de
beaux souvenirs pour 1'as-
sociation et les quatre
autres clubs de la Ligue
Rhone-Alpes qui seront
également présents.

Vais jugement))

e Sangouard (confirm €) (Senior -60 kg, 3eight let 3e en semi

ent Rivera (confirmé) (Benjamin -42 kg, 3e emk perd en 1/4 en light

andre Meyet (confirmé) (Minime -42 kg, 3e eghii, 3e en semi)
0is Finas (en attente) (Cadet -75 kg, 2e rn Se en light)

ck Perez (en attente) (Junior -69 kg, perd/4n 1

)hanie Rivera (confirmé) (Vétéran +70 kg, laréght et 2e en semi

David Rivera, le coach, et les sjx

COUPE DE FRANCE
Podiums pour Charantonnay
b ORI .

2N

Le club de Charantonnay
était a Melun ce week-
end pour la Coupe de Frace
de Full and Light. Le samedi
trois combattants en Light
adultes : Claire Sangouard,
senior -60 kg, pour une pre-
miere expérience, perd en
demi-finale face a une com-
battante del'équipenationa-
le et finit 3¢ de sa catégorie.
Franck Perez, junior — 69 kg,
également pour une premie-
re, perd en quart de finale.
Dommage car il réagit trés
bien sur le 2¢ round, en pre-
nant l'initiative et en mar-
quant plus de touches. Sté-
phanie Rivera, vétéran
+ 70 kg, plus habituée, ga-
gnesafinale. Apresune bon-

ne nuit, deuxieme jour de.

compétition, et nouvelle pe-
sée et vérification adminis-
trative. Pour les adultes,
Claire Sangouard, Senior —
60 kg, en demie, ne prend
confiance et de la combativi-
té qu'au 2e round. .. Elle finit

fQ ¢
Les combattants nord-isérois de Charantonnay ont réalisé de belles
performances en Coupe de France.

“Full and light"

i os 17

3¢ de sa catégorie. Stéphanie
Rivera combat contre une
championne du monde en
full. Verdict sans appel, elle
prend la 2¢ place. Pour les
jeunes, Clément Rivera,
benjamin — 42 kg, en semi,
manque de prise d'initiative,
face a un jeune fort expéri-
menté. I perd en demi-finale
et prend la 3¢ place. Alexan-
dre Meyetminime -42 kg, en
semi perd en demi-finale
plus qu'honorablement, et
prend une 3¢ place. En light,
il est aussi 3¢. Enfin Francois
Finas, cadet -75kg, pour une
premiére participation, perd
en finale de semi par man-
que de réactivité, et se re-
trouve donc 2¢. En demi-fi-
nale light, il retrouve le com-
battant de Bourgogne
rencontré il y a trois semai-
nes en Régionale. De tres
beaux progres, une garde

. bien verrouillée, mais ce ne

lui suffira pas pour accéder a
lafinale. Il finit 3¢,




FULL & LIGHT

STAGE DE PPG ET SEL DEFENSE - Novembre 2013
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Pour la troisiéme saison

Full & Light proposait same-
di un stage de self-défense
pour sportifs et moins spor-
tifs, animé par Karim Ben-
nouri, entraineur a Bour-
goin-Jallieu. La matinée

du travail musculaire, des
exercices rapides et enchai-
nés pour ameliorer le cardio,
alternant phases de travail
trés intenses puis modérées.
Aprés une pause, les diffé-
rentes techniques de clés et
immobilisations étaient au
programme. Les 20 partici-
pants terminaient fatigués,
mais satisfaits, chacun at-

consécutive, l'association |

était consacrée a la prépara- |
tion physique générale, avec |

Une initiation
a la self-défense

L

Une initiation trés appréciée a la
self-défense avec Karim
Bennouri, eniraineur.

tend déja avecimpatience le
prochain stage en avril 2014,
avec Christophe Carrio,
multichampion du monde
de karaté artistique.




FULL & LIGHT
TELETHON - Novembre 2013

L'association a participé au Charantéléthon
en organisant une vente sur commande
de lasagnes bolognaise ou au saumon
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Les Mondiaux pour la Charantonnoise Stéphanie Rivera
Depuis trois saisons, efs
aprés dix ans d'arrét pou
raison de santé, Stéphanief
Rivera, monitrice fédérale Ale®
I'association Full & Light def&
Charantonnay, a repris le |
chermin de la compétition aul™"
niveau national. Depuis|
quelques mois et aprés{‘
avolr pris connaissance des;
résultats d'une amie vété
rante au dernier champion

nat d'Europe, elle se langai

un défi: essayer d'intégrerd——
I'équipe nationale. Depuis le mois de juillet, elle s'est déplacée plusieurs fois dans
le Nord de la France pour des regroupements sélectifs avec les autres compéti-
teurs et les entraineurs nationaux, et pour progresser en point fighting (combats
arrétés a chague touche validée). Depuis juillet; les charges d'entrainement ont
significativement augmenté, pour finir ce dernier mois sur des entrainements
fréquents et plus courts, et surtout plus spécifiques. La nouvelle est tombée en fin
de semaine dernire, et la Fédération fighting de full-contact 'intégre a 'équipe de
25 combattants, qui partira ce week-end pour Antalya, en Turquie pour les
Championnats du monde Wako (Fédération internationale). Elle représentera la
France en light contact et point fighting, dans la catégorie Vétéran +65 kg. « Full &
Light », le club de Stéphanie et David Rivera & Charantonnay, est en effervescence
depuis que la nouvelle a été annoncée officiellement. Bernard GUINET

Stéphanie RIVERA - Vétéeran +65 kg

Médaille d'OR en Light Contact - Médaille Argent enPoint Fighting

Stéphanie Rivera décroche le titre de
championne du monde de light contact

artie le samedi 30 novem-
bre d'Orly, avecles 25 com-
battants et le staff de I'équipe
de France pour disputer les
championnats du monde de
Kick boxingwakoaBelek-An-
talya (Turquie), Stéphanie Ri-
vera est revenue dimanche
soir avec le titre et la coupe de
championne du monde en k-
ght contact vétérans +65 kg.
Stéphanie Rivera était partie
avec unseul objectif : «Rame-
ner un titre ». «L'aventure a
commencé le dimanche avec
lapesée etle controle médical.
Lundi, repos et petit entraine-
ment, avant la cérémonie
d'ouverture le soir. Les com-
bats ont commencé mardi

pour les grosses catégories.
Samedi, c'estmon tour, avecla
finale en point fighting vété-
rans +65kg », détaillait-elle
depuis la Turquie.

Samedi, Stéphanie Rivera a
ainsi affronté Alicia Gayson,
une Irlandaise. « Elle mar-
quait beaucoup en poings.
Mes attaques en jambes
n'étaient pas suffisammentra-
pides. Elle a mené tout le com-
bat, pour finir 12 a 10. Je suis
donc vice-championne du
monde dans cette discipline et
catégorie. » Stéphanie Rivera
a aussi disputé la finale en li-
ght contact vétérans +65kg

contre une autre Irlandaise:

Catherine Mac Gregor. « Mon

coach m'encourageait, me
conseillait. J'ai placé un maxi-
mum de coups de pied de face
jambe avant...
j'aime ! Etcaamarché ! Desle
début du combat, les trois ju-

ges ont validé des touches en.
ma faveur. Au deuxieme

round, elle est revenue avec
un bras en protection du ven-
tre et a tenté de rentrer en
poings, avec des séries assez
puissantes. Mais j'ai résisté,
j'al continué a marquer des
points... Etle gong aretenti. »

Les trois juges ont donné la
victoire a Stéphanie Rivera.
Elle est donc championne du
monde dans cette discipline et

Tout ce que

catégorie.

Stéphanie Rivera s’est entrainée avec David, son époux.

Une championne du monde de k|ck boxmq

artie avec les 25 combat-

tants et le staff de 1'équi-
pe de France pour disputer
les championnats du monde
de ‘kick-boxing Wako (Fé-
dération internationale),
pour les disciplines point-fi-
ghting, light-contact, kick-
light et full-contact a Belek-
Antalya, en Turquie.

Un combat

contre [a maladie
Stéphanie Rivera partageait
sa joie vendredi, au cours
d'une réception afin de pré-
senter sa coupe, sa médaille
d'or pour son titre de cham-
pionne du monde en light-
contact vétéran,
+ 65 kg.Elle disputait aussi
la finale en point-fighting,
vétéran, + 65 kg. Ce qui lui
valait la deuxiéme marche

du podium, terminant vice-
championne dumonde dans
cette discipline et catégorie
avec une médaille d'argent.

Stéphanie était entourée
de ses amis et des membres
du Full & Light : « Je félicite
mon époux David (entrai-
neur au sein du club,
NDLR), qui me supporte et
me porte; Jean, mon pre-
mier entraineur a 15 ans, et
qui m'a donné la passion de
cette discipline ; Karim pour
ses conseils et son coaching
pour arriver a ce résultat et
tous ceux qui m'ont donné
1'élan nécessaire pour cette
victoire. » Elle est revenue
sur cette grande aventure
sportive qui fut « une semai-
ne difficile physiquement et
psychologiquement ».
Ajoutant: « David et moi-

méme avons la passion du
sport, nos enfants partagent
aussi notre investissement
dans ce sport de combat,
cette victoire compte double
pour moi car j'ai remporté
avant tout une victoire con-
tre la maladie, la spondy-
larthrite ankylosante, et dix
ans de souffrance. Aujour-
d'hui, je suis heureuse de
voir que tout est possible et
réalisable avec mes traite-
ments médicaux, c'est un
véritable espoir ! »

Claire, assistante secrétai-
re du club, lui dédiait un
petit message: « Tes titres
sont ta relativité, nous som-
mes tous tres fiers de toi, ta
maman te félicite, nous som-
mes comblés de joie avec
cette trés belle coupe que tu
nous as rameneée. »

HARANTONN A\/

Stéphanie River, championne du monde en light-contact et vice-
championne du monde en point-fighting, a présenté sa coupe et ses
médailles lors d’une réception au coté de son époux David.




FULL & LIGHT

CHAMPIONNAT DU MONDE - Décembre 2013

STEPHANIE RIVERA : CHAMPIONNE DU MONDE

B/&/ =

Aprés plusieurs mois de préparation physique et pugilistique, et plusieurs entrainements sélectifs dans le Nord de la France, Stéphanie Rivera, monitrice de I'association locale
"Full & Light" apprenait mi-novembre qu'elle était sélectionnée en équipe de France, avec une vingtaine d'autres sportifs, pour partir au Championnat du Monde Wako
(fédération internationale) en Turquie, vers Antalya, ol plus de 60 pays étaient représentés par plus de 1000 athlétes.

Partie le samedi 30 novembre 2013 d'Orly, toute I'équipe de France participait aux combats commencaient dés le mardi, dans les 4 disciplines représentées : Le light contact, le
kick light, le point fighting et le full contact. La majorité de I'équipe s'arrétait au mieux en demi-finale, et permettait de ramener 9 médailles de bronze.

Inscrite dans la catégorie vétérante +65 kg, elle disputait ses 2 finales le samedi 7 décembre, pour terminer sur la 2e marche en point fighting, avec une médaille d'argent, et
sur la premigére en light contact, sa discipline de prédilection, pour laquelle elle rapporta une coupe et surtout la médaille d'or : elle est désormais Championne du Monde.
Une belle victoire, aprés plus de 10 ans de souffrance, causée par une Spondylarthrite ankylosante.

Tres fatiguée physiquement et psychologiquement, elle rentrait & Charantonnay tard le dimanche 8 décembre, avec une premiére expérience en équipe nationale plus que
satisfaisante. Dés lundi, les adhérents du club faisaient des photos avec leur "coach” et ses récompenses... et le vendredi 13 décembre, une petite réception conviait €lus,
partenaires, adhérents et amis pour partager cette réussite.

Stéphanie sur le podium pendant la Marseillaise

ANNONCES- AGENDA - MEDIATHEQUE |

‘ |-

Stéphanie Rivera
> championne du monde

de kick boxing
Une femme
de combats

Pari réussi ! Stéphanie Rivera, 38 ans, est re-

venue des championnats du monde de kick
boxing (ou “boxe pieds-poings™), qui ont eu licu
en décembre dernier en Turquie, avec un titre dans
chacune de ses disciplines : championne du monde
de light contact et vice-championne de point fi-
ghting, dans la catégor rans + de 65 kg”.
Cette habitante de Charantonnay, en Nord-Isere,
a participé a cette compétition aux cotés de 950
boxeurs de 65 pays, répartis dans quatre disciplines.
“Je suis fiére mais je relativise car il y a moins de
concurrence en vétérans. Pour moi, c’est surtout
une belle victoire sur la maladie !”.
24 ans, alors qu’elle pratiquait la boxe depuis une
dizaine d’années, Stéphanie a en effet été atteinte
par une spondyl: nkylosante, une maladie
inflammatoire qui ossifie les articulations du bassin
et de la colonne vertébrale : “Pendant 10 ans, c'est
un autre combat que j'ai mené, contre la douleur
et la maladie”. Passionnée, clle a quand méme
continué dans I'univers de la boxe, ¢ité adminis-
tration. En 2010, avec son mari, elle a méme créé
un club & Charantonnay. Puis, la méme année, un
nouveau traitement médical lui permet de retrouver
un confort de vie... et de reprendre la boxe. Jusqu'a
atteindre le plus haut niveau en décembre dernier !
Stéphanie est aussi membre du Comité olympique
Rhaéne-Alpes, présidente de la ligue Rhone-Alpes
de full-contact et entraineur bénévole dans son
club...

lsére Magazine mai 2014
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 Fédération - http://fifeda.com/

nationale de la Fédération Fighting de Full Contact, KickBoxing et Disciplines
a cngagé 24 sportifs au Championnat du Monde WAKO (Fédération
. dans les 4 disciplines représentées - Le Light Contact. Le Kick Light, le
g et le Full Contact. Plus de 60 pays et plus de 1000 athlétes y participaient.
avec 11 podiums - 9 médailles de bronze, 1 médaille d’argent et 1 médaille

RIVERA scule représentante de la région Rhéne-Alpes, engagée dans la
vétérante +65 kg, prend la 2° place en Point Fighting et finit Championne du
sa discipline de prédilection le Light Contact. Elle s”entraine dans le Nord-
Charantonnay. dans Iassociation «Full and Light» qu’clle gére. cntre autre avec

[PIONNAT DU MONDE DE KICK BOXING
en Turquie. du 30 novembre au § décembre

il hitml

CRPARTATN

 Ligue Rhéne-Alpes - http://club qr

d igue-rhone-alpes-fiall

} L@ Iettre du C.R.O.S. Rhéne-Alpes - Janvier 2014 - n°119 ‘Q

n décembre, Stéphanie

Rivera, 38 ans, est reve-
nue des championnats du
monde de Kick-boxing, dis-
putés en Turquie, avec
deux titres. Celui de vice-
championne du monde de
semi-contact et celui de
championne du monde de
light contact. Le tout, dans
la catégorie vétérans
+65Kkg.

« Je relativise énormé-
ment. Il y a moins de com-
battants dans ma catégone
que chez les jeunes », indi-
que la Charantonnoise, qui
est secrétaire du club Full
et Light. « C'est plus une
victoire par rapport a10ans
de maladie. » Car Stépha-
nie Rivera méne depuis
plusieurs années un autre
combat, contre une spon-
dylarthrite ankylosante,
qui ossifie-les articulations
du bassin et de la colonne
vertébrale. Celle qui est
aussi présidente de la ligue

Stéphanie Rivera, light contact
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Stéphanie Rivera a commencé
les combats & I'dge de 15 ans.

Rhone-Alpes de full-con-
tact lutte également contre
I'image que certains ont de
la discipline. « Souvent, les
gens ont une vision négati-
ve et violente, alors que ce
n'est pas du tout ¢a. Les
enfants peuvent commen-
cerlapratiquea 7ansetily
a moins de blessures qu'au
foot. C'est un sport trés
complet, »




FULL & LIGHT
INTERCLUB A HEYRIEUX - Décembre 2013

Entrainement avec le club Jeunesse Athléetique didey,
pour les enfants et les jeunes de 18h a 19h

pour les Ados-Adultes de 19h a 20h30

= Les différents clubs de full-contact et de boxe américaine
sont liés sur le secteur. Pour preuve, linter-clubs organisé
entre Charantonnay et Heyrieux derniérement. Les membres
de Full and Light sont donc.venus dans la salle heyriarde pour
un entrainement bien spécial. Ce genre de rencontres permet
aux boxeurs de se rencontrer et de combattre, le tout dans une
bonne humeur ambiante, mais aussi dans un esprit de travail
trés clair. !

e Se—




FULL & LIGHT
NOEL - Décembre 2013

Godter de Noél pour les Enfants-Jeunes
offert par association.

Les parents assistent aux cours et constatent
les progres de leurs enfants...

Repas de Noél pour les Ados-Adultes

Chaque adhérent apporte du sucré ou du salé

a partager et 'association s’occupe des boissons
(les conjoints et enfants sont les bienvenus)



