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FULL & LIGHT
FULL FIGHT - Mai 2015

L\G\HT CONTACT
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Stephanie

S amedi, Stéphanie Rive-
ra participait au Full Fi-

iver
2° & I'Open de Pari

ght Open a Paris. Elle com- =&

battait en senior face a des °

adversaires affiliées dans

différentes fédérations ¢
- d'arts martiaux et sports de
combat. En first contact (ou IoN

point fighting), toutes les

. 7) OBJL B
seniors combattaient pour =4

un seul titre, sans catégo-
rie de poids.

Face a des adversaires de
sa fédération, Stéphanie

monte sur la 2¢ marche du

podium. En light contact,
la catégorie de plus de
60 kilos, Stéphanie finit
également 2¢ sur huit ad-
versaires! Pour les deux
disciplines, elle s'incline

X

Stephame Rwera (en vert)
sur la 24¢ marche du podium.

en finale face a son amie .
de 1'équipe nationale de
Full-contact, de dix ans sa
benjamine. Une compéti-
tion tres bien gérée donc,
avec deux médailles
autour du cou. Les valises
sont pleines.




FULL & LIGHT

- PASSAGE DE GRADES - Mai 2015
Full & I.lght fait passer des grades aux combattants

C ette semaine, tous les Beaucoup d'absences
<1Lih<-rm:1:.. ;)f»h’.s et chez les ados-aduites
grands, qui s’entrainent Pour les ados-adultes,
en full-contact, étaient beaucoup d'absences
conviés au passage de pour raisons médicales ou
grades annuel. encore personnelles.

Ceinture orange: Louna |8
Les enfants Durieu, Salomé Soubey-
ont bien pruqresse rat, Jennifer Servanin et
Les moniteurs (¢ aux Jérome Martins ; ceinture
cons llt iient alors 1 ro- bleue: Franc¢ois Monta-
grés, acquis et i:"'{‘-\'». gnat; ceinture marron: §
des licenciés, via différer Edhy Amarache, ceinture |

tes uml(\{h valeurs verte : Laurent Buchet
Pour les ull!‘:r‘.t\‘-;r-um-.\, Bully.

ceinture blanche 2* bar- Ce dernier a montré une
rette : Mathis Jeanjean; énorme progression tacti-
ceinture jaune : Hugo que

Veyet, Léo Portos, Mathis

Ruiz ; ceinture orange:

Daryll Girodet, Alex Pom- Les enfants et adolescents
pilio ; ceinture verte ;: No- ont passé leur grade annuel
lan Moyroud ; ceinture au sein de I"assoclation

bleue : Allan Amarache de full-contact Full & Light.

ENFANTS-JEUNES

Ceinture blanche
Mathis

Ceinture jaune
Hugo, Léo, Mathis

Ceinture orange
Daryll, Alex

Ceinture verte
Nolan

ADOS-ADULTES
Ceinture orange

Louna, Salomé, Jennifer, Jérbm
Ceinture verte

Francois
Ceinture marron
Edhy




FULL & LIGHT
Ve RENCONTRE DES JEUNES - Mars 2015
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Rencontre ntre jeunes combattants avec Full & Light

L'association Full & Light vient d'organiser son week-end rencontre jeunes au dojo de Charantonnay. Les licenciées de Full & light mais aussi ceux des ciubs dMions, Heyrieux,
Villefontaine, tous dgés de 6 & 12 ans, se retrouvaient pour un petit échauffement. Puis les jeunes étaient répartis par trio d'age et de taille proches, pour effectuer une dizaine d'ateliers
ludiques d’opposition. $"ensuivaient de petits assauts (combats) en light contact, puis quelques étirements. Chaque participant recevait un dipléme et un cadeau aux couleurs du club,




FULL & LIGHT
BOOTCAMP - Mai 2015

Parcoyrs Sportif lyq
OUS niveayy
pour travailler
votre cosur,
Votre Corps
et 'esprit ge cohésion

ique

Une Matinée
hors du commy

Dimanche 31 maj '
de 9h30 a 11h3g

Stade de Charantonnay

nts et Inscrj tions :
e de l'association : hitp/,
Par Courrig] - )

!fullandlightsponsregionsAfr/
Mandlight@free fr
4 7




FULL & LIGHT

INTERCLUB REGIONAL - Juin 2015

Full & Light organise

INTERCLUB REGIONAL
LIGHT CONTACT
Pup;ilrles 3 Véterans

pimanche 7 Juin
de 10h a 18h
Gymnase Montmeat
st Jean de Bournay (38)

Inscription jusqu'au 29 mai 2015

Renseignements, Reglements, Catégories de poids, Inscriptio
0684714211 / fullandlight@free,fr

ENTREE LIBRE
Buvette - Restauration Rapide

e Courrier Liberté

Hebdomadaire d'informations et d'annonces légales
SAINT—]EAN—DE—BOURNAY

Le club de full contact & 'honneur - 26/06/2015

«pyll & Light” est un jeune club de full contact et de karate basé a Charantonnay. Les
50 licenciés, tous fans de cet art martial, —
¢’entrainent au gymnase de Saint-Jean-de-Bournay | ‘
chaque semaine. Dimanche 7 juin, ’association T

organisait une rencontre interclubs de full contact [spiun

\

pour la premiere fois. Les troupes du président
David Rivera ont assuré. De nombreux bénévoles
étaient sur le pont pour accueillir 80 combattants
agés de 7 a 57 ans. Huit clubs avaient répondu
présent. Chaque concurrent a mouillé le maillot !
Les combattants du club local se sont illustrés. Ainsi, Darryl Girodet (poussins -34 kg),
Nolan Moyroud (poussins 50 kg), Allan Amarache (benjamins -38 kg) et Francois
Montagnat (vétérans -79 kg) ont remporté la 1ere place dans leur catégorie
respective ! Quant a Alex pompilio (benjamins -50 kg), Edhy Amarache (cadets -60 kg)
et Noam Leroy (vétérans -89 kg), ils né se sont inclinés qu’en finale. Bravo !

A.T.




FULL & LIGHT 015
INTERCLUB RESIONAL _ Juin 2015
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dg f:ns ont répondu P ille-poussin (- 34kg)Beniamin N de Bournay ce dimanche 7 jijin.
2 u lieu. jocaux : Pupille plan Moyroud. .o Alex| i s$'agit d'une discipline de boxe Pleds-poin
ont erésuuats des 500_ 60 kg) : 1 No'amin (-50 kg) 'Vétéfaﬂ Caine o deux adversaires de g '
Les Poussin ( rache. Ben Amarache. ois COmbattent viz ype combi
Girodet. ) : 1. Allan Am&;(g) - 2, Edhy g):2. Frqngran poing issus de [ boxe ang
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Po -1 Pierre -4.Lau
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8 CLuBs répondaient
COM&ATTANTS DE

Les adhérents et

présents et inscrivaiem un peu plus de 80
TAS2 ANS.

famille de I'association s'a
Pour installer |5 salle, puis tenir |z buvene, el pour certains en-
dosser le role de juge oy Stagiaire, yna Cinquantaine de combats
s'enchainait g €5 au plus agés de 10h a plus de 17h

ur ponctuer |3 Journée. Toys les
emblaient <5

Clubs présents 5 tisfaits de I'organisation et de I'état
d'esprit des Sportifs et dy public.

Au niveay du dub local, jes

Clivaient dés le matin

résultats -

ET, Pupille-Poyssin =34 kg : ter
Nolan MOYROUD, Poussin -50-60 kg - 1er ’n.u :
Allan AMARACHE, Benjamin ~34-38 kg : ter
Alex POMPILIO, Benjamin .50 kg :2e
dhy AMARACHE, Cadet -55.55 kg: 2e
Pierre MONTAGNA'T, V
Frangois MONMGNAT, Vétéran -79 | 28
Laurent BUCHET BULLY, Vétéran -84 kg : de
Noam LEROY, Vétéran -89kg: 2e (amét s



FULL & LIGHT

ASSEMBLEE GENERALE ET REPAS - Juin 2015

= Lassociation Full & Light tenait vendredi soir son assem-
blée générale, pour présenter les rapports moral et financier,
et valider les orientations pour la saison prochaine. Le nou-
veau comité directeur est composé de : David Rivera, Richard
De Cadier, Stéphanie Rivera, Claire Sangouard, Francois
Montagnat. Les adhérents et leurs familles étaient ensuite
invités a partager un repas a la salle des fétes.




FULL & LIGHT

OSTEOPATHIE - Saison 2014-2015
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Une soixantaine de séances
pour les adhérents et leur famille

tout au long de la saison au cabinet de St Geal'gspéranche.

Au sein de cabinet d’osteopathie ou dans les dpbsifs
les étudiants sont soumis aux timings

et aux impératifs des professionnels osteopathes.

Un enseignant est présent sur tous les lieux ge sta

qui supervisée et évalue les étudiants.



FULL & LIGHT
JOURNEE SPORT - Juin 2015

TENNIS CLUB ST GEORGES by ESPERANCHE

matchs en balton rou\e
. gifférents jeux
pour les plus grands
matchs
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= Plusieurs associations sportlves de la commune ou de
Pintercommunalité) — Full & Ligth, ACFC (football), entente
Artas Charantonnay et le tennis club saint-georgeois — organi-
saient samedi a la salle Alphonse Guinet et sur le plateau
d’évolution, trois heures d'initiation et de découverte. Une
quarantaine de petits et grands (dés 7 ans) pouvaient partici-
per a des ateliers-jeux ou cours ludiques. Les plus jeunes
repartaient fierement avec leur dipldme. Une initiative a recon-
duire en 2016.




