FULL & LIGHT

PASSAGE DE CEINTURE NOIRE - Mars 2016
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FULL & LIGHT
- INTERCLUB AVEC TEAM FERNANDEZ - Mars 2016

Les boxeurs de Full & quht accuelllellilt';a Team Fernandez

w

¥ association Full & Light
recevait lundi soir, au
dojo de Charantonnay, de
nombreux pratiguants de
boxe pieds-poings de la
Team Fernandez d'Hey-
rieux. Pendant une heure,
les enfants et jeunes ont en-
chainé les combinaisons
techniques, suivies de quel-
ques assauts. Ils ont pu en-
suite envoyer plus de puis-
sance sur des exercices aux
boucliers, tenus par les en-
jl traineurs. Le cours s’est fini
sur quelques exercices de
i Il’_‘ﬂi("r("_‘llit'_'nl musculaire et
étirements. Les ados et
adultes ont pris la suite avec
| le méme type d'entraine-
ment, mais sur des combi-
naisons plus complexes et
un travail physique plus in-
e i tense. Une rencontre qui se-
Les enfants et jeunes ont enchainé les combinaisons techniques, suivies de quelques assauts. ra reconduite.
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FULL & LIGHT
RECONTRE AMICALE - Mars 2016

7416 ans, des 9h
s et plus, 8es 130

S
TGNEMEN
RE:sE 71 42 11

80 combattants pour la premiére journée interclubs
de Full & Light

I association Full & Light de
Charantonnay organisait
ce dimanche sa premiere ren-
contre amicale avec des clubs
de la région (Heyneux, Ville-
fontaine, Feyzin, Bourgoin-
JalliewDolomieu, Villeurban-
ne, Thurins, Mions), a la salle
des fétes Alphonse-Guinet,
ou deux tatamis avaient eté
installés,

Le matin, une cinquantaine
de jeunes réepondaient pre-
sents, dont ceux de Full & Li-
ght : Elif Ozturk, Heddy Scies-
sere, Sinan Ozturk, Marouane
Bisol, Maxime Sciessere, Bas-
tien Pothier, Nolan Moyroud
et Enzo Loureiro, pratiquant &
Charantonnay seulement de-
puis septembre, Chacun re-
iplome de

ail avec un «

S )

Plusieurs combats ont été disputés au cours de cette journée interclubs,

participation et un cadeau aux
couleurs du club, Lapres-mi-
di, une trentaine d'ados et

adultes se rencontraient a leur

tour, dont Laetitia Martins
Gaelle Bisol, David Drivet,

Daniel Loureiro et Fabien Ri-
beyre, de Full & Light

La journée était gérée dans
I'organisation, comme dans la

tenue la buvette, par plu-

sielrs acdherents et leurs fa-

milles. Les membres du bu
reau el les entraineurs, David
Rivera, Richard De Cadier et
Stéphanie Rivera, étaient plus
que satisfaits de cette premie-
re rencontre, et plus particu-

lietement du comportement
de leurs combattants du jour.

Cette journée inter-clubs a
reuni 80 participants. Et elle
sera probablement recondui-
te dans les saisons a venir,




FULL & LIGHT
FORMATION DE SECOURISME - Avril 2016

La Croix-Rouge e Vienne enseigne les qets qui sauvent

omme en 2014, le tréso--

rier del'association Full &
Light, Richard De Cadier, a
souhaité reprogrammer une
formation de secourisme,
ouverte en priorité aux ad-
hérents et leur famille, et
aussi aux habitants de la
commune. Samedi, des
8h 30 et durant toute la
journée, deux bénévoles de
la direction locale de la
Croix Rouge Francaise de
Vienne, Daniel Durif et

Yoann Thibauld, étaient a .

pied d'ceuvre aux salles pré-
fabriquées pour y dispenser

une formation des premiers

secours  aux vingt partici-
pants inscrits. Chaque mo-
niteur prenait en charge dix
candidats en PSC (Préven-
tion et Secours Civique),
présentait et formait sur les

différents modules : protec-

tion, examen, alerte, obs-
truction des voies aériennes,

hémorragie externe, perte -

de connaissance, arrét car-
diaque, donc utilisation du

défibrillateur, malaise, °

plaie, briilure, traumatisme
des os et articulations.

Des mises en situation
étaient aussi réalisées avec
prise en charge par les parti-
cipants. De nombreuses
questions d'approfondisse-
ment étaient aussi posées
aux deux intervenants de la
Croix Rouge qui étaient tres
satisfaits du travail accom-
plit par leurs éleves, enfants
comme adultes, durant cette
journée. :

Chaque participant est re-
parti avec le diplome, vali-
dant la formation.

- Deux bénévoles de la direction locale de la Croix Rouge Francaise de Vienne ; Daniel Durif et Yoann Thibauld,
étaient a pied d’ceuvre a la salle du Préfabriqué pour assurer une formation aux premiers secours.




FULL & LIGHT

OPEN DE FRANCE KARATE LIGHT - Avril 2016

Premiere Compétition Nationale pou

2 jeunes...
- Allan AMARACHE, Minime -40 kg, dans
une pool avec de trés nombreux combattant
et de plus tres expérimentés en compétitic
n‘arrive pas a s'exprimer et a faire sa box
habituelle. Il perd ses 2 combats, et finit a
pied du podium.
- Léa SAPPEY, Benjamine -30 kg, gagne
facilement sa demi-finale, avec de nombreu
coups de poings et une offensivité encor
jamais vu. En finale, elle est encore plu
précise, et montre aussi de belles techniqu
de jambes. Les juges la mettent quand mér
perdante d'un point. Elle monte sur la 2
marche du podium et revient avec une meédai
le d'argent.
- Stéphanie RIVERA, Senior +68 kg, se
déclarera forfait vers 17h, car le train dt
retour n'attend pas.
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FULL & LIGHT

TROPHEE « FRAMBOISE » - Avril 2016

interclub

tact

ight con
Lig dultes
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entrée gratuité

par Thurins Ful

FRAMBOISE

{ Contact

Derniere compeétition de la saiso

LI' association était invitée
samedi a Thurins (69) a
l'interclubs “Trophée Fram-
boise”, avec d'autres clubs
de boxe pieds-poings, pour
boxer selon les regles du li-
ght-contact. Neuf combat-
tants étaient engagés. Léa
Sappey, en benjamine
-37 kg, perd en finale, par
arrét sur blessure, malgré
un bel engagement et des
techniques propres. Hugo
Veyet, en benjamin -32 kg,
finit aussi sur la 2e place.
Louis Viola, en benjamin
-43 kg, gagne le trophée, au
détriment de son collegue
d'entrainement, Daryl Giro-
det qu'il retrouvait en fina-
le. Nolan Moyroud, benja-
min -55 kg, finit sur la 3°
place, par manque de ryth-
me, et dans la méeme caté-

gorie, Maxime Sciessere qui
passe directement en finale,
car surclassé dans la caté-
gorie, monte sur la 2e mar-
che (il n'a commencé qu'en
sepfembre). Alan Amara-
che, minime -42 kg, rem-
porte aussi le trophée. Alex
Pompilio, Minime -57 kg,
s'incline en demi-finale, ce-
pendant les coachs sont tou-
jours aussi satisfaits de sa
boxe, et surtout de I'écoute
et la mise en application des
consignes. Sa boxe est tres

propre et compacte, les dif- :

férences de taille de ses ad-
versaires restent actuelle-
ment le seul probleme pour
gagner. Stéphanie Rivera,
boxait en amicale avec 2 fé-
minines des clubs presents,
qui s'essayaient pour la pre-
miere fois en compétition.

n pour Full & Ligth

)

e

lis étaient neuf & représenter leur club, Full & Ligth, samedi dernier a Thurins, dans le Rhéne.




FULL & LIGHT
PASSAGE DE GRADES - Mai 2016

e e

CHARANTONNAY/FULL-CONTACT
Passage de grades a Full & Light

=» Cette semaine, aucun cours de full-contact n'était assuré
au club Full & Light a Charantonnay. Petits et grands qui le
souhaitaient, étaient invités a se présenter pour I'obtention
d’un nouveau grade. Au programme, six unités de valeurs, tant
sur les qualités physiques que technigues, la coordination, la
précision... Sur 36 candidats inscrits, 27 ont validé un nou-
veau grade, soit 75 % de réussite, a la grande satisfaction des
entraineurs. Heddy Sciessere obtient une ceinture blanche 2¢
barrette. Bastien Pothier, Maxime Sciessere et Aristide Rous-
sel décrochent une ceinture blanche 3¢ barrette. Florian Mont-
martin, Thibault Storti, Marouane Bisol, Sinan Ozturk-Coste,
Kamelia Bisol, Mathéo Chaussinand, Elif Ozturk-Coste, Loan
Gallien, llan Bieler, Mathis Jeanjean, Sandra Dupuis ont
désormais une ceinture jaune. Hugo Veyet a une ceinture
jaune 2° barrette. Léo Renaudot, Max De Filipis, Margaux
Selles, Nathanelle Sciessere, Fabien Ribeyre, Karine Velardo,
Gaslle Bisol et Lilien Sciessere obtiennent une ceinture oran-
ge. Louis Viola, Léa Sappey, Daryll Girodet, Céline Triano et
Alex Pompilio décrochent une ceinture verte. Enfin, Nolan
Moyroud, Salomé Soubeyrat et Jérbme Martins ont désor-
mais une ceinture bleue.




FULL & LIGHT

VIe RENCONTRE DES JEUNES - Mai 2016

Une trentaine de boxeurs al mter-clubs jeunes de Full & Ligth
our la 6* arinée consécuti- (
Pu l‘association Full & - X
Ligth organisait samedi, au - '
dojo de Charantonnay, avec - . | b
les clubs d'Heyrieux et de c Y i L "
Villefontaine, une rencontre R 7= 8" *
jeunes, pour les pratiquants A
en boxe pieds-poings de 6 a =
13 ans. Prés d'une trentaine
de jeunes répondaient pré-
sents, accompagnés des
coaches. Aprés des jeux.
d'opposition par équipe de
trois et quelques assauts, les
jeunes recevaient tous en
cadeau un diplome et une
pochette & personnaliser

avec des autocollants sur le
théme de la boxe.

Une trentaine de boxeurs
répondaient présents a I'invitation
de Full & Ligth pour cette sixiéme

rencon nes

FULL & LIGHT

i fr
\andlight .sportsregiors fr fullandlight@free

06 84 71 4211 http://ful

SAMEDI 21 MAI 2016
de 10h a 12h

AIRE COUVERTE - STADE
‘ CHARANTONNAY

Pratiquants
nés en 2003 ef apres




FULL & LIGHT
SEMAINE PORTES OUVERTES - Juin 2016
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Lu semaine derniére, l'as-
sociation Full & Light a
Charantonnay ouvrait
I'ensemble de ses cours
aux familles, amis... afin
de faire découvrir ses acti-
vités.,

Les cours de préparation
.physique et de full-contact
ados-adultes ont rencontré
une faible participation.
Les cours de full-contact
enfants-jeunes ont, eux, eu
un beau succes. Une dizai-
ne de curieux s'essayaient
mardi soir, & la salle des
fétes, a un cours de décou-
verte, axé sur la technique.
Jeudi, 32 jeunes, agés de 7
a 12 ans, se retrouvaient:
sur les tatamis du dojo pour

un cours plus axé sur le
rythme et l'opposition,
Chaque invité recevait un
dipldmé de participation.

Une semaine de découverte reussie

Joudi, 32 jeunes, &gés de 7 & 12 ans, se retrouvalent sur les tatamis du

dojo.

Les moniteurs fédéraux
sont satisfaits de cette se-
maine.

La saison prochaine, afin
de garantir la qualité des
enseignements, tous les

groupes seront limités en
nombre.

Pré-inscriptions possibles
entre le 15 et le 31 aclt.
Mail : fullandlight@free.fr. —
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FULL & LIGHT

ASSEMBLEE GENERALE ET REPAS - Juin 2016

endredi, I'association Full

& Light tenait son assem-
blée générale a la salle des fé-
tes, suivie durepas de fin d'an-
née, La moitié des 85 adhé-
rents était présente. Le
président soulignait la forte
augmentation des adhérents
cette saison (+ 656 %).Il rappe-
lait aussi que le club a été en-

Club Full & Ligth : le nombre d'adhérent

La moitié des 85 adhérents de I’aéé&éﬁinn était présente pour I'assemblée générale. Le nouveau comité directeu

deuillé en mai, avecla dispari-
tion de Claire Sangouard,
combattante et membre du
comité directeur depuis trois
ans. Le trésorier présentait les
comptes avec des dépenses
bien maitrisées, etun bénéfice
important, dt aux nombreu-
ses nouvelles adhésions, qui
permet de voir 1'avenir, plus

que sereinement, Le nouveau
comité directeur est composé
de David Rivera, président, Ri-
chard De Cadier, trésorier,
Stéphanie Rivera, secrétaire,
et Francois Montagnat et Ed-
hy Amarache, membres actifs.

Pour la saison a venir, de
nombreuses compétitions,
stages et activités diverses se-

- e,

r a des raisons de se réjoui;: le club est victime de son succes. ..

Tont encore proposeés. Les en-
trainements serontles mémes,
soit deux cours enfants-jeu-
nes, deux cours ados-adultes
et deux cours de préparation
physique. Les moniteurs sou-
haitent que les cours soient
plafonnés en nombre de prati-
quants, afin de garantir une
qualité tant dans la relation

s explose

que dans I'enseignement, Les
anciens adhérents el nou-
veaux intéresses pour la ren-
trée, doivent impérativement
se pré-inscrire via le site http://
fullandlight.sportsregions.fr/,
Méme si le club reste ouvert
(en cours libre) pendant tout
I'été, lareprise officielle se fera
lundi 5 septembre.,




FULL & LIGHT

OSTEOPATHIE - Saison 2015-2016
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Suivie depuis une quinzaine d'annee en osiéopathie au cabinet de Monsieur

Les 2 premiéres saisons m'ont permis de reprendre un bon niveau national. et ces

POPOFF. tout d'abord pour une Spondylarthrite ankylosante. jai eu la chance. de U ne SOIXantaIne de Seances
pouvoir reprendre il y a 5 ans les entrainements de Kick boxing. pratiqué entre mes &
15 et 25 ans d Z H
G) pour les adhérents et leur famille

3 demiéres années, Jai intégré l'equipe de France, et participé a8 2 Championnats
du Monde et 1 Championnat d'Europe de la Fédération Internationale Wako H
L'association dans laquelle [entraine 3 signé une convention avec l'école . tOUt au |Ong de Ia Salson
d'osteéopathie ATSA. afin de faire profiter les adhérents et pratiquants des bienfaits - y ’

au cabinet de St Georges d’Espéranche

de l'ostéopathie dans leur pratique sportive comme dans leur quotidien. Cette
collaboration qui perdure depuis plus de 4 ans, permet & nos sportives de mieux
vivie leur activité au quotidien. Les &tudiants en ostéopathie prennent en charge les
adhérents du club sous I3 tutelle d'ostéopathes enseignants confirmés

Cette discipline, méme dans la version Light Contact. exige une irés bonne
. . s .
condition physique au niveau cardio-pulmonaire, car chague round de 2 min A d b t d’ t p th
demande un investissement et rythme soutenus u Seln e Ca Ine OS eo a Ie
Au niveau musculaire et articulaire, tout le corps est sollicité dans les coups donnés
sachant qu'un déséquilibre peut s'établir entre sa jambe d'appui et sa jambe de d | | b p t f
frappe. La jambe avant est rapide et frequente, alors que la jambe arriere est rare Ou ans es C u S S Or I S
mais puissante. Il y a énormement de transfert de poids du corps d'un appul a , . . . .
I'autre dans les technigues de poings pour optimiser la frappe. et le poids des gants |es etud |ants Sont sSoumis aux t|m|ngs
tant en trajectoire rectiligne que circulaire engendre de grosses tensions et douleurs
dans les épaules, trapézes et cervicales . , .
Les coups recus, méme si le contact doit rester controlé, traumatisent et fragilisent et aux Imperatlfs
les articulations proches du point d'impact, comme les cotes flottantes, les avants
bras et poignets et surtout les cervicales pour tous les coups au visage

Un suivi ostéopathique est indispensable tant pour récupérer rapidement des micro- d es p rOfeSS I 0 n n elS OStéO pathes .

traumatismes des combals, que pour maintenir une gualité d'entrainement dans les
phases de preparation.”

Un enseignant est présent

Vice Championne du Monde en Point Fighting 2013 et 2015
Membre de 'Equipe de France depuis 3 ans

sur tous les lieux de stage
IMonitrice federale
gui supervise et évalue les étudiants.




