Full &

Light
propose sur
Charantannay
a pres de 90

adhérents, de 7 &
&0 ans, des cours
de Full Contact et de

Préparation Physique
Geénérale dans un esprit convivial, et
encadrés par 3 moniteurs fédéraux
bénévoles, Lassociation est afliliée 4 la
Féderation Francaise de Karaté et D.A.
et & la Fédération Francaise de Kick
Boxing Muay Thai et DA et posséde
un agrément Sport.

* En Full Contact (sport de combat gui

regroupe les technigues de poings de

la boxe anglaise et coups de pieds du

karatd)

-2 cours d'lh pour
Jeunesde 7 412 ans

- 2 cours d'1h30 pour les Ados-Adultes

dés 13 ans

les Enfants et

FULL & LIGHT
BULLETIN MUNICIPAL - Janvier 2017

* En Préparation Physigue Générale
(sous  forme d'steliers en  eircuit
training)

- 2 cours d"1h pour les Ados-Adultes,
dés 15 ans, sportils et moins sportifs
(toutes disciplines confondues)

Cette saison, beaucoup dadhérents
pratiguent toujours en loisirs mais
l'équipe compétiteurs s'est étoffée
et comprend 21 licenciés de 7 a &0
ans. lls se rendront sur les différentes
competitions regionales wOlr
nationales, puisgue le Championnat
de France Karate Light Contact se
déroulera dans notre région fin avril
2017, ou la plupart des combattants
serant engages.

Comme les autres anndes, lassociation
propose des activités  sportives,
comme un boot camp, des stages
d'adroboxe et boxe anglaise encadrée
par des prestataires professionnels,

des  interclubs rencantre
amicale avec dautres clubs amis &
Charantonnay... et des activités de
convivialité comme les gouter et repas
de MNoégl et Mardi Gras, des sorties, des
galas, des séances d'ostéopathie...

Cette saison, 2 des 3 instructeurs
fédéraux se rendront & une formation
de plus  haut BMF3
afin  d'acquérir compétences

une

niveau, le
des

]

complémentaires dans les disciplines
Pieds-Poings

Pour toutes informations :

Tél: 0684 71 4211

Courriel : fullandlight@free.fr

Site : hitp://fullandlight.sportsregions.fr/

f : https://www.facebook.com/fullandlight
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'CHAMPIONNAT REGIONAL KICK LIGHT - Janv 2017
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'Un nouveau titre
‘pour Stéphanie Rivera

| Dimanche, la compétitﬁ-

ce du club Full & Light

| Stéphanie Rivera a dispu-
| té, a'La Ricamarie (Loire),
| son deuxieme champion-

natrégional de la saison en
kick light.

Elle finit la journée
championne Auvergne-
Rhoéne-Alpes en catégorie
seniors -70 kg. Elle est
donc qualifiée pour les
championnats de France.

| Sachant qu'elle était déja
| qualifiée pour les cham-

pionnats de France de li-
ght contact, sa discipline

| de prédilection, suite au ti-

tre qu'elle a remporté en

| novembre.

Mais elle ne pourra pas y

Stéphanie Rivera est champione
Auvergne-Rhéne-Alpes de kick
light en catégorie seniors -70 kg.

participer, par manque de
disponibilité. Stéphanie
Rivera suit en effet la for-
mation au monitorat ni-

veau 3, avec son mari, Da-
vid Rivera. ;
L'association de Charan-
tonnay propose des ce dé-
but d'année de beaux pro-
jets, avec une sortie ludi-
que surprise pour les
enfants et jeunes en jan-
vier et le championnat
Rhéne-Alpes de karaté/li-
ght contact le samedi
28 janvier. Un stage sportif
d'aéroboxe et de boxe an-
glaise aura lieu le samedi
4 février. Les premiers pas-
sages de grades pour les
ados et les adultes se dé-
rouleront début février. Et
le club participera au gala
de full contact de Thurins
(Rhone) mi-février.
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MAX L'AVENTURE - Janvier
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Belle surprise pour les jeunes
chez Full & Light

o

=» Lassociation offrait en ce début d'année a tous les enfants
une fin d'aprés midi dans une structure ludique.

Les parents ayant joué le jeu : aucun enfant ne connaissait la
destination et I'activité prévue. Et quelle belle surprise a
larrivée. Les fratries aussi présentes, prés d'une trentaine
d'enfants grimpaient, sautaient, glissaient durant presque
3 heures et se restauraient sur place.

Le moniteur accompagnant cette sortie a apprécié le compor-
tement exemplaire de tous, reconnu et félicité également par
les responsables de la structure.




FULL & LIGHT

COUPE REGIONALE KARATE LIGHT - Janv 2017
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nze compétiteurs se ren-

daient ce samedi a Vaulx-
en-Velin pour la Coupe Rho-
ne-Alpes Contact, organisée
par la Ligue Rhéne-Alpes de
karaté. Heddy Sciessere, pu-
pille -50 kg, pour sa 2¢ com-
pétition, monte sur la pre-
miére marche. Marouane Bi-
sol, pupille -35 kg, a du mal a
trouver le rythme en demi-fi-
nale, terminant avec une mé-
daille de bronze. Maxime
Sciessere, pupille +50 kg, est
médaille d'or. Hugo Veyet,
benjamin -35 kg, aprés une
demi-finale intense et com-
pliquée, décroche une mé-
daille d'or. Elif Ozturk, ben-
jamine - 40 kg, encore un
peu stressée, ne boxe pas as-

% sez en finale, et monte sur la

\-ﬁeuxiéme marche. Alex

'ompilio, minime +60 kg, ga-

ARATEW,

et disciplines assomees

gne avec une efficacité et
une détermination sans faille
sa demi-finale, face & un
combattant plus grand. Il
s'incline honorablement en
finale, décrochant l'argent.
Allan Amarache, minime
-45 kg, rencontre pour le
éniéme fois un combattant
de Chambéry, et cette fois-ci
perd en demi-finale avec un
combat de haut niveau tant
en-technique qu'en intensi-
té : médaille de bronze. Salo-
meé Soubeyrat, junior - 53 kg,
retrouve une adversaire plus
grande et avec de l'allonge
en demi-finale. Malgré
I'écoute et la mise en applica-
tion des conseils du coach, et
une vraie implication, elle
s'incline et monte sur la troi-
siéme marche, Lilian Scies-
sere, senior - 90 kg, pour une

premiére Conlpetmon n'arri-
ve pas a s'exprimer, et s'incli-
ne en demi-finale : médaille
de bronze. Stéphanie Rivera,
senior - 68 kg, galére un peu
en demi-finale, gagnée vrai-
ment sur le fil. Elle s'impose
en finale, et prend une mé-
daille d'or. Enfin, Francois

- D'Agate, vétéran -90 kg, n'a

pas eu le temps de s'expri-
mer. Son adversaire étant
blessé au nez au bout de
20 secondes, Frangois
D'Agate termine sur la pre-
miére marche.

Prochaines compétitions : le
World martial arts games, open
international en Suisse les 1= et
2 avril, puis le championnat de
France de karaté light contact,
qui se déroulera & Arnas (69)
les 29 et 30 avril.

%port de combat : moisson de médailles pour Full & Light

Onze competrteurs du club de (:harantonnay se rendaient samedi
a Vaulx-en-Velin pour la Coupe Rhéne-Alpes contact, organisée
par la Ligue Rhane-Aipes de karaté. Et les résultats obtenus ont fait le
bonheur des jeunes combattants mais aussi, bien sir, de toute I'équipe.
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FULL & LIGHT
STAGE SPORTIF - Février 2017
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Un stage pour découvri
i uv

plusieurs disciplines "

——

Stage Sportif

SAMEDI 4 FEVRIER
| Journé
\ | '
v‘ P\EROBOXE delOh @ 1h30.
v“ pes 12 ans, POUT {ous- 3 - p\ed& \
que Sur des mowemen \
i‘Sr"ms Contact en Musiai® s \
e Fontaine”
v“ idi restaurant « La Petite \\
\ Repas d¢ midi a4
v“‘ 216 a \(\3\'\\\'\ \
| 1o 1n 2160 avec
| e i et /A |
| ot e de spor®s de o
‘v‘ iquants
| pes13an® pour tes TS - \
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Journée a la Carte :

{ cours, 2 cours, avec ou sans repas..-
\'] =

AEBAR
Ak\ve N\
de 10h a 11h30, avec Emilie

Des 12 ans, pour fous,
Sans Contact, en Musique. .-

Sur des mouvements de boxe pieds-poings

Repas de midi sy
staurant « La Ppetite Fontaine » des nm_p?;gnr ses adhérents a d’autres disciplines et invi
Light 2 Cha quants des sports de combat, I'associatio Ir';vner
sionnels surgrﬁﬂgg gen;:;d%té deux presiataires ':)ml#gfﬁ
d'aéroboxe étai : edi au dojo. Le matin
fegroupafﬁ ztlilt %r"ucadre par Emilie Gouvert, coaérl: nsczﬁ?
couts boe Tyl rﬁ une quinzaine d'adhérents et amig Un
pied dans le Uidee;:g;fgoiisécoups de poing et des COUF;S dg
ot g S SUF UNe musi -
assoc b usique
Apréslii ?equelques exarcices de rer\lfcwcer?\eme r’:ﬂic"'j“’e N
boxe anglaisp; S au restaurant local, fapree-midi, un © sy
de Villefon tainztdb[ dirigé par Karim Belaidi, emra‘ineur%uur?:lgﬁ
ool d'ne vingtaine de pratiquants ont pro .
Une journée tlrf‘ee opposition, les protections, les cadr«'i?gresse
o 5 satisfais e es...
participants. ante pour le comité directeur et les

au re

BOXE ANGLAISE

de 14h & 16h, avec Karim
Dés 13 ans, pour les pratiquants

de sports de combat / arts martiaux
Travail des techniques de poings et pr

Renseignements et Inscriptions :
Sur le site ! hnp://iu“andﬁght.sportsregions.fr/
Par courriel : fullandlight@free.fr

Par téléphone : 06 847 11

Date limite dinscriptio

otections
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FULL & LIGHT
PASSAGE DE GRADES - Février 2017
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» Les pratiquants en oe année et plus se orésentaient aux \
}passages de ceintures verte, bleue et marron, uliimes grades \
avant la ceinture noire (qui se passera en ligue régionale). s |
passaient leur examen au club Full & Light ce tundi, devantun |
jury de guatre personnes. Les nouveaux licenciés, et quel- \
ques plus anciens, présentant s ceintures jaunes (premier |
grade) et orange, e rendaient ce mardi a \a salle des fétes. \
C'est une réussite pour Alexane Dufour, Sophie Bressot, |
Valentin garzier, Bryan Li-Mandri, Maxime Masson, Maelle \
Mmmagnat, Alexis Lopez, Anthony Guillermaz et David Drivel, |
Gaelle Bisol, Nathanaelle Sciessere et Lilian Sciessere, Alex \

| \
Pormptlio, Flavien Revillet, Jennifer Servanin, Jérome M rt'\gisq.ﬁ‘!
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FULL & LIGHT
GALA DE FULL CONTACT - Février 2017

Sous 'égide de I3 FFKMDA, Thurins full contact vous présente

A
THURINS

8 COMBATS AMATEURS
+ 3
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Salle des Sports de Th

urins - Route d’Yzeron - 69510 Thurins
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FULL & LIGHT
CHAMPIONNAT DE FRANCE LIGHT C. - Mars 2017
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Deceptlon pour Full & Light

Ce week-end se déroulait a Melun (77) les championnats de
France de Light Contact enfants et adultes de la Fédération de

Kick Boxing Muay Thai et D.A. Stéphanie Rivera, senior

-70 kg, était sélectionnée a la suite du championnat régional

en novembre. Apres de longues heures d’attente, elle s'incline

en.demi-finale, face & une adversaire plus grande, qui la géne -
avec sa jambe avant, et empéche Stéphanie de poser sa

boxe. Les deux premiers rounds restent a égalité, avec peu de

coups de Stéphanie, mais efficaces. Sur la derniere reprise,

les juges octroient plus de points a son adversaire, qui gagne

et passe en finale. Stéphanie revient donc avec une médaille

de bronze, décue.




Apres la tréve des vacances
scolaires, les enfants de
l'association étaient invités a

venir s'entrainer- déguisés,

pour la reprise. Il y avait un
singe, un judoka, un clown,
un fantéme.. A la fin du

FULL & LIGHT
MARDI GRAS - Février 2017

cours, chacun devait s'expri-
mer et boxer dans la thémati-
que de son costume. Une Ti-
golade assurée. Apres l'en-
trainement,.les adhérents et
- les parents se retrouvaient
autour de crépes, gaufres et

bonbons offerts pas 1'asso-
ciation, un moment de plus
de convivialité apprécié par

'tous. Le cours ados adultes

était un peu plus sérieux,
mais se finissait aussi autour
du verre de 1'amitié.
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FULL & LIGHT
ENTRAINEMENT DEPARTEMENTAL - Mars 2017
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FULL & LIGHT

BREVET MONITORAT 3 - Mars

—
ay Thal

Kick boxing Mu

s Auvergne de

gue Rhone Alpe

ORMATION BMF 3° Entraineur

STAGE ¥
Mention «gports de Contacts et DA” 3
mars au 22 mars 2017
r - 23 avril 2017

Date du stage du samedi 18
Date butoir de rendu de Ja fiche 6 « stage » €l du dossie

Lieu : centre Omnisport de Macon
hal de Lattre de Tassigny 71000 MACON

389 Avenue Mareéc
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SOIREE BURGER AVEC LA PPG - Mars 2017




