FULL & LIGHT
OPEN KARATE LIGHT CONTACT - Mars 2017

) compétiteurs de 'association étaient engag&pan de Karaté Light Contact. Salomé
Soubeyrat en Junior, et Francois D'Agate en Vétemrant pas d'adversaire, I'équipe
combattants coachs ne se déplacaient que pouttileéma

Marouane Bisol, Pupille -35 kg, en deuxiéme anreéprdtique finit sur la 1ére marche,
avec une belle médaille d'or. Aprés avoir gagnéximemis sa demi-finale, il met en
application les conseils des coachs, gagne hawiiia sa finale.

Elif Ozturk-Coste, Benj -40 kg, perd de peu salénamais quelle évolution. Egalement
2N 2e année de pratique, et face a une adversagrexpérimentée, elle enchaine sur un
ythme effreiné les coups de poings et de piealscun temps mort, une vrai progression
et prise de confiance, a la plus grande satisfactloses entraineurs. Une belle médaille
d'argent, bien méritée

nfin Louis Viola, Minime -45kg, est dans une pétiffée. Il gagne ses 2 premiers com-
)ats, avec quelques difficultés dans l'attituddesder. Sur le dernier combat, un dernier
round de haut niveau, tres engage, mais qui ngapts a lui donner la victoire. Il fini

sur la 2e marche, avec également une médaillestitarg
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FULL & LIGHT
TROPHEE DES ASSOCTIATIONS - Avril 2017

Félicitation a Richard De Cadier

‘\ Doublement recompensé au ler Trophe
des Bénevoles et des Sportifs, organisé
par la municipalité de Charantonnay.
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Wl e &g |l eSt recompensé pour son engagemen

» bénévole, depuis pres de 6 ans au seir
de l'association, en tant que trésorier,

moniteur fédéral, jury des grades....

Et est Lauréat du Concours,
avec 2 autres béneévoles,
pour toute son implication,
et aussi l'organisation
des formations de secourisme PSC1
gu'il gere tous les 2 ans,
pour une vingtaine de membres

Une cérémonie pour mettre  I'nonneur le tissu associatif

A gauce,

‘ de Mafyline Véifa, Henri
- Poudret et Stéphane Vigier
devait désigner les meilleurs

\P1en”e Lecomte (Velo club).
Apreés les discours des élus
Fabien Bichet, Fablenne

Vendred1 soir, la sa]le A1
phonse-Guinet était com-
blé pour la 1% cérémonie du.

avec de su.rprena.ntes pré-
sentations de twirling béaton.
Le maire, Pierre-Louis Orel- -

compensees Jean- Mlchel
Terry (ACFC Football) Go
nevieve Chatain (clubles Li-

Trophee des "associations, ‘

organisée par la mumc1pa]1
té, avec la participation des
commercants du village.

Twirl Dance, sous la hou-

-le, a loué le tissu associatif;

« pourpon du village », et
_valorisé les presnients et

présidentes d’ associations,
sportifs et bénévoles. Neuf

lette de Mynam Delbecque — personnes, representant

a animé cette cérémonie

neuf assoc1ailons ontétéré-

las) ; Maryse Bagnier (comi- -
té des fétes) ; Muriel Gumet ;

(Dans'Art) ; Odette Cosenz

- (Fit Gym santé) ; Richard De

Cadier (Full & light) ; Sébas-
tien Rivalland (KCC 38);
André Pirodon (La Gaule) ;

Soares et Sandra Morin, T'as-
sociation: Imagm art, pour

(l'entracte, a proposé une

saynéte d'une assemblee
générale d'association: ‘Pour
la seconde partie de cette

cérémonie, le jury composé ;

bénévoles proposés par les
associations. Huit personnes

- étaient en lice. Richard De.
.Cadier. (Full & light), Sylvie
‘Perdrix (comité des fétes) et

René -Caballero (Vélo club)
ont été distingués.




FULL & LIGHT
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=D Clnq compétiteurs du club Full & light ont parhmpe a leur
' premier championnat de France de karaté light, samedi, a .
' Arnas-Villefranche. Ages entre 10 et 14 ans, ils ont eu le
courage 'd'aller s'opposer aux meilleurs nationaux, alors que
-certains nen étaient qu'a leur deuxieme ahnée de pratique. lls
mont pas tous eu le résultat espéré, mais les entraineurs
' étaient fiers. Marouane Bisol, pupille - 35 kg, a été sacré
' vice-Champion de, France. Hugot Veyet benjamin - 35 kg,
- glestincliné au 1¢ tour a la grande surprise des entraineurs
qu1 le donnaient vainqueur. Louis Viola et Allan Amarache,.
“minimes - 45 kg, tous deux dans un pool étoffé, se sontinclinés
Faul pied du-podium. Et enfin Stéphanie. Rivera, chez les
 Vétérans - 68 kg, a gagné ses deux combats prenant ainsi la
premiére place. . :




FULL & LIGHT

S
K!“” FORMATION METAFIT—Mai 2017

meta c'est dur,
c'est pour ¢ca que ¢ca marche

Le métabolisme
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FULL & LIGHT

TROPHEE REGIONAL - Juin 1017
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avait engagé pour ce

week-end de PentecSte 7
competiteurs au 2¢ trophée
régional Auvergne — Rhone-
Alpes de karaté light contact
a Vaulx-en-Velin. Une jour-
née qui a ravi les deux entrai-
neurs, David et Stéphanie Ri-
vera, puisque leurs éléves ont
ramené 6 médailles d'or sur 7
compétiteurs engagés.

En effet, Heddy Sciessere,
pupille - de 50 kg ; Marouane
Bisol, pupille - de 35 kg et
vice-champion de France et
Maxime Sciessere, pupille
+ de 50 kg ont terminé 1¢s,
Hugo Veyet, benjamin - de
35 kg, amontré une belle pro-
gression technique et tacti-

Un fin de saison impressionnante
ht

en compétition pour Full & Li

Fassociation Full & Light que, mais est rentré trop tard

dans le combat: il a échoué
au pied du podium. Les fémi-
nines ont fait carton plein:
Elif Ozturk-Coste, benjamine
-de 45 kg, a finisurla premie-
re marche du podium, avec
deux combats gagnés 9-0.
Salomé Soubeyrat, junior -
de 53 kg, une fois de plus n'a
rien laché, et a enchainé les
techniques a unrythme enco-
re jamais vu, prenant ainsi la
1" place. Enfin Stéphanie Ri-
vera, senior - de 68 kg, pour
sa derniere saison avec des
plus jeunes, est montée aussi
sur la premiére marche, face
a une adversaire expérimen-
tée. Elle passera vétérane la
saison prochaine.

Auvergne — Rhane-Alpes de karaté light contact 4 Vaulx-en-Velin.




FULL & LIGHT
PASSAGE DE GRADES - Juin 2017

es pratiquants de full-con-
tact de l'association Full &
Light, pouvaient s'ils le sou-
haitaient, se présenter au

passage de grades de fin-

d'année. Pour les ados- adul-
tes, tres peu d'inscrits, mais
un beau niveau, avec des
qualités techniques et une

Les gradés ont regu avec fierté leur ceinture.

réelle implication. Sophie
Bressot, Valentin Sarzier,
Bryan Li-Mandri, David Dri-
vet décrochent la ceinture
orange ; Daryll Girodet la
ceinture bleue ; Salomé Sou-
beyrat, Francois Montagnat,
Laurent Buchet Bully la cein-
ture marron et Alex Pompilio,

quivalide haut la main toutes
les unités de valeur techni-
ques et physiques de la cein-
ture marron, ne devra repas-
ser que celle de Tarbitrage.

Pour les enfants-jeunes, le

groupe a été tres régulier et
s'est présenté quasiment en
totalité (sauf 2 blessés).




FULL & LIGHT
SEMAINE PORTES OUVERTES - Juin 2017

Circuijt Training
Cardio & Musculaire
(dés 15 ans)
Lundi 18h15-19p15 - Dojo
Jeudi 18h15-19h15 - Dajo
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La Semaine des Copains

Cette attestation est attribuée a

en récompense de sa participation.

Fait a Charantonnay, le Signature

Un mois rythmeé

http://fullandlight.sportsregions.fr
pour FuII !i quht 06 84 71 42 11 - fullandlight@free.fr

¥ association Full & Light T i
doit encore assurer la | ; i ‘
semaine de passage de
grades et l'assemblée gé-
nérale en juin. Elle organi-
sera aussi une semaine por-
tes ouvertes, pour tous ceux
qui voudraient découvrir,
s'initier a leurs discipli-
nes. .. enfamille, entre amis
Full contact - light con-
tact: enfants-jeunes (7-
12 ans) mardi 20 juin de
18h30 a 19h30 - salle des
fétes, jeudi22juinde 17h15
a 18h15 - dojo ; ados-adul- - .-
tes (dés 13 ans) lundi Jeunes et moins jeunes sont
19 juin de 19h 30 a 21 h -  invités a venir découvrir le club.
dojo, mardi 20 juin de
19h30 & 21h - salle des di 22 juin de 18 h 15 a
fétes. Préparation physique  19h15 - dojo.
générale - circuit training, - ’
cardio & musculaire - des Pour plus d’informaticns :
15 ans: lundi 19 juin de fullandight@free.fr ou
18h 15a19h 15-dojo,jeu- 06847142 11.




FULL & LIGHT

ASSEMBLEE GENERALE ET REPAS - Juin 2017

Full & Light : les inscriptions sont ouvertes

endredi soir, 1'associa-

tion Full & Light organi-
sait son assemblée générale
ala salle des fétes, suivie du
repas de fin d'année. Plus
de 60 % des membres de
l'association étaient pré-
sents ou, représentés. Le
président rappelait les acti-
vités sportives et associati-
ves passées, dont deux sta-
ges sportifs, des formations
pour les moniteurs, des ré-
sultats satisfaisants tant en
compétition qu'en passage
de grades...

Le trésorier présentait les
comptes avec des dépenses
bien maitrisées qui permet-
tent d'avoir une trésorerie
confortable. Le nouveau co-

mité directeur est composé

de David Rivera, président,
Richard De Cadier, tréso-

rier, Stéphanie Rivera, se-
crétaire, et Francois Monta-
gnat, Edhy Amarache,
Gaelle Bisol et Jéréme
Martins, membres actifs.

Un nombre de pratiguants
limité pour chaque cours
Pour la saison a'venir, de
nombreuses compétitions,
stages et activités diverses
seront encore proposés aux
adhérents, leur famille, et
parfois aussi aux extérieurs.
Les entrainements différent
un peu, avec un cours spé-
cifique pour les ados, des

changements d'horaire

pour le cours de prépara-
tion physique... et comme
la saison derniére, les cours
seront plafonnés en nombre
de pratiquants, afin de ga-
rantir une qualité tant dans

la relation que dans l'ensei-
gnement.

Les anciens adhérents et
nouveaux intéressés pour la
rentrée, doivent se pré-ins-
crire via le site du club

. (http://fullandli-

ght.sportsregions.fr/). Mé-
me sile club reste ouvert
(en cours libre) pendant
tout 1'été, la reprise officiel-
le se fera lundi 11 septem-
bre.

Le nouveau comité directeur est
composé de David Rivera,
président, Richard De Cadier,
trésorier, Stéphanie Rivera,
secrétaire, et Frangois Montagnat,
Edhy Amarache, Gaelle Bisol et
Jérome Martins, membres actifs.




FULL & LIGHT

OSTEOPATHIE - Saison 2016-2017
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Une soixantaine de séances pour les adhérents dairille
tout au long de la saison au cabinet de St Gealgspéranche.

Au sein de cabinet d’ostéopathie ou dans les dpb#gifs
les étudiants sont soumis aux timings et aux inggra

des professionnels ostéopathes.

Un enseignant est présent sur tous les lieux ge sta

gui supervise et évalue les étudiants.




FULL & LIGHT

Full & light : un cours exclusif
pour les partenaires
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Fassociation Full & light
proposait, ces deux der-
niers lundis soir, des cours ré-
Serveés a ses partenaires pres-
tige, des entreprises de Saint-
Jean-de-Bournay et Diémoz,
qui ont invité salariés, four-
nisseurs et amis pour une ini-
tiation a la boxe pieds-poings.
Les sportifs et moins sportifs
ont été réceptifs aux conseils ¥
donnés par les trois moniteurs <N } ;
fédéraux. Aprés quelques ap- |
prentissages techniques, les
combattants du jour se sont
essayés a de petits assauts,
permettant de mobiliser les
enchainements acquis. IIs ont
terminé par un travail de vi- e
tesse puis de puissance, sur L'association Full & Light a proposé a ses partenaires une initiation a la
des boucliers en mousse. boxe pieds-poings.
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FULL & LIGHT

HHI N Y4 COURS D'ESSAI METAFIT - Eté 2017

NOUVEAU EN FRANCE
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=» David Rivera et Richard Decadier, moniteurs fédéraux, ont
suivi une formation en mai a Voiron, pour diversifier les cours
de préparation physique proposés par Full & Light & Charan-
tonnay. lls peuvent dés a présent encadrer des cours sous le
| label Metafit, méthode brevetée et reconnue comme étant un
entrainement fractionné de haute intensité. Ce cours sera
proposé dés septembre le mardi soir, 8 20h30, a la salle des
fétes, pour les plus de 16 ans. Si vous voulez tester, un cours
découverte est proposé le jeudi 13 juillet, & 18 heures, au
dojo-siade de Charantonnay (venir en tenue de sport et avec
une bouteille d'eau). Plus d'informations au 06 84 71 42 11.

HIT TRAINING




FULL & LIGHT
CENTRE DE LOISIRS - Eté 2017




