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PRE-INSCRIPTION A L'ASSOCIATION FULL & LIGHT

De ' [
vant 'augmentation des effectifs et demandes

d'adhésion, I'associati

; ! ociation est dans |'obligati

tifs dans : ns l'obligation de limiter les effec

leunes etgigdgﬁoi;jfg septembre 2016, de Full Cﬂr‘-rtt:l!r Enfa

de 16 s, et de Préparation Phy y nts-
ans. ysigue pour les plus

5i wous étes i : B
étes intéressés, pré-inscrivez-vous, via le site :

http://fullandlight sportsregions fr/adhesion

|
‘ Anan Amarache est un
| des premiers adhérents
| de Full & Light, associa-
| tion qui enseigne la prati-
| que du full contact, light
| contact et semi contact.

|
| Une*helle réussite

| 3 seufement 13 ans

| Allan est arrivé en sep-
| tembre 2010, & lage de 7
| ans. En fin de saison 2010,
|ila validé avec facilité sa
v‘ceinture jaune. Il a com-
\mencé la compétition en
| light contact la deuxieme
| saison.

| En pupille (moins de
126 kg), Il a rapidement
1‘ enchainé les résultats, ter-
| minant 2° a la coupe de la
| ligue en 2011, 2¢ au cham-
| pionnat régional 2012, ef-
\‘iectuant ensuite une pau-

ool o B ETUT Sd Rl

an Amarache,

R
Light contact : Al

se en tant que compéti-
teur.

En 2015, il & compléte
son tableau de résultats,
enchainant 1¢ en compéti-
tion régionale et 2¢ en cou-
pe régionale dans une
poule étoifée.

Enfin en 2016, il s'est
essayé au niveau national
en catégorie minime
(moins de 40 kg), lors de
1'Open de France de kara-
té light contact, ou de
nombreux compétiteurs
étajent en lice. Avec beau-
coup d'expérience, Allan
a fini honorablement au
pied du podium, & la 5°
place.

Quelques semaines plus
tard, il s'est présenté au
passage de grades, et a
validé cing des sept unités

I ———
un parcours déja prometteur
%A—m. .

de la ceinture marron, a
seulement 13 ans.

11 a pour qualité sportive
une rapidite et une allon-
ge dans ses coups de pied
exceptionnelles, lui per-
mettant de marquer de
nombreux points face a
des adversaires plus
grands. 1l est aussi tou-
jours enthousiaste, et prét
3 aider les moniteurs et
conseiller les plus jeunes.

Aprés siX saisons dans le
cours enfants-jeunes, Al-
lan va intégrer des la ren-
trée le groupe ados-adul-
tes, ou il va pouvoir pro-
gresser dans sa tactique,
son efficacité en points, et
augmenter progressive—
ment les capacités physi-
ques nécessaires en com-
pétition.

Aprés six saisons dans le
va intégrer dés la

rentrée le group

cours enfants-jeunes, Allan Amarache
e ados-adultes.
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ets

les cours sont presque compl
epuis la derniére assem- m ~ —

blée générale en juin, lg
comité directeur de 'Fu_]l & li-
ght a décidé de hnufer le
nombre d'adhérents a une
centaine afin de ga_ranttr une
qualité dans l'enselgnepqent.

Plus de 70 % des adhere\znts
de la saison deArnlere
s'étaient déja inscntls\ pen-
dant l'été. Cette premiére se-
maine de cours a rencomre
un vrai succes. Les anciens
adhérents étaient déja pré-

=il

@ s¢ e de i T . é un vrai
Cette premire semaine de reprise chez Full & Light a rencontré un

sents et les nouveaux qui
avaient pris contact avec le
club durant I'été s'essayaient

inscrits s’ ient dans les divers cours.
succes. Les nouveaux inscrits s’essayaient

i te que
ans), lelundi etmardi, prépa- que groupe, il ne reste q

quelques places, mais qgi ne
suffiront stirement pas a sa-
tistaire toutes les demandes.

ion physique généra}e
{;Jﬁlos dIe)z 31,6 ans), circuits
d'exercices cardio et muscu-
laires, dansla bonne humeur,
le lundi et jeudi. Dans cha-

ix cours hebdomadaires
?)lr]f)(psosés | full-contact., ‘boxe
pieds poings, en.fant's jeunes
(7-12 ans), les mardis et jeu-

| di. Ados adultes (plus de 13

Une saison qui démarre
seérieusement pour Full & Light

Lneurs du club Full & Ij-
ght sont bien occupés de-
buis la rentrée, En plus
d'assurer les sept heures
hebdomadaires d'entrafne-
ment, il faut aussi informer,
expliquer et saisir leg dos-
siers des 80 adhérents déja
réguliers, Diman{che matin,
un cours a été ajouts, plus
spécifique, bour la vingtai-
ne de compétiteurs enga-
gés en light contact cette
saison (de 8 & 60 ang 1) /in-

formation théorique sur 1a

réglementation Puis mise

€n pratique d'enchaine-
ments tactiques, qui per-
ettront peut-étre de faire
la différence face a leurs

0684714211

Ce week-end, I'associa- (
tion propose un boot camp,
bour tous, des 15 ans, pour |
une matinée sportive maisg
surtout ludique (inscription
obligatoire au
06 84 71 42 11). Et le week-
end suivant (22 et 23 octo-
bre), en plus de 13 compéti-

) tion 'aprés-midi, deux des
moniteurs iront 3 15 prépa-
ration des grades, dans le
but de se Présenter aux 3¢ et
4° degrés en décembre. En |
paralléle de toutes ces acti- |
vités sportives, l'association /
reconduit la vente de
lasagnes sur commande, ’
Lintégralité des béngfices ,
Sera reversée au Charanté-
1éthon. !

David Rivera (3 éauche) a assuré
des démonstrations techniques
devant ses élgves.

adversaires, lors 1a premié-
Te compétition, 1a Coupe du
Rhone, dimanche 23 octo-
bre a Lyon. :
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FULL & LIGHT

MARC
HE SOLIDAIRE - Septembre 2016

‘ o Ay seat reltenit ff ‘?
& PeaneesseLeons nu MOZ
BRE 2016

3 partir de 130 alasalle polyvalente de Diemoz

;A MARCHE au profitde

['association princesse Lgana
graanisés pat jes Galigae
A | Sxn [ 1264

17h Licher de ballons
Buvette et vente de gateaux

1 T-shirt offert G - mﬂ?ﬂu&s

ur les moins de 10 ans

Gratmt pn
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FULL & LIGHT

BOOT CAMP - Octobre 2016

stage Sportif
gOOT CAMP

Pour tous
A partir de 15 ans 25

|
Parcours sportif judiqu |
tous niveaux \
pour travailler \
votre coeul; |
votre corps |
et lesprit de cohésion |
\
\
\
\

STAGE SPORTIF BOOT CAMP
DIMANCHE 16 OCTOBRE - Pour tous, a partir de 15 ans

Parcours sportif ludique, tous niveaux, pour travailler votre
ceeur, votre corps et I'esprit de cohésion : une matinée hors du

hors du commun.-

cHE 16 OCTOBRE
DA e 9H30 A 11130

ig Inscriptions
nements Aet o™
Rell'::ssz : htlp'J/ful\andhght.spionsreglons

ISD:‘; courriet © fullandlight@free. §

won - - ées
Date fimite dinscr iptior e 9 octobre Places fimite

o w0
Renseignements et inscriptions, via le bulletin a imprimer sur le

site http://fullandlight sportsreqions fr, AYANT LE 9 OCTOBRRE
- Places limitées.

Un “boot camp" pour plus de cohésion avec Full & Light

omme il y a deux ans,

1'association Full & Light f . ~
mandatait dimanche matin ; i
OTC Boot Camp de Cham-
béry, pour faire du sport et
de la cohésion dimanche
matin au stade des Grandes
bruyeres de Charantonnay.
Une trentaine de partici-
pants, adhérents, familles,
et amis, se retrouvaient des
9h30 pour un petit échauf-
fement en équipe. Apres
| quoi, tous les jeux et ate-
| liers sportifs opposaient les
deux équipes : les Spartia-
tes contre les Kamaté. Une
matinée appréciée de tous
les participants, qui n'ont
pas vu les deux heures pas-
ser. Celle-ci se finissait par
le verre de l'amitié avec
conjoints et enfants dans

une belle ambiance.

.

Les Spartiates et les Kamaté se sont livrés bataille au cours d’un boot camp. L'objectif étant de faire du spo etd’

meliorer la cohesion de groupe.




FULL & LIGHT
" PREPARATION 3e-4e DAN - Octobre 2016

EF|CARATEWS

et disciplines associées
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FULL & LIGHT

COUPE DU RHONE - Octobre 2016

I association Full & Light a
presente 16 combattants a
la coupe du Rhone de karaté
light contact ala maison du.Ju-
do a Lyon. Seuls 12 combat-
tants participaient, faute d'ad-
versaires. Marouane Bisol, pu-
pille -30 kg finit 2¢, obligée
d'arréter en finale apres une
blessure. Heddy Sciessere
pupille -40 kg finit 2°, belle
place pour une premiere ex-
pernience. Maxime Sciessere,
Pupille + 50 kg, montesurla 1
marche. Elif Ozurk-Coste,
benjamine -40 kg, termine sur
la 2 marche pour sa premiere
rencontre. Léo Portos, benja-
min -30 kg, est vice-cham-
pion. Hugo Veyet, benjamin
-35 kg, s'incline en finale et f1-
nit 2°. Allan Amarache, mini-
me -45 kg, apres trois combats
trés engages se retrouve vice-
champion. Louis Viola, dans la
méme catégorie est oblige

d'amréter en quart de finale
sulte a une entorse du genou
Nolan Movroud, minime

-50kg s'incline en demi-finale
et prend la 3° place. Salome
Soubeyrat, junior -53 kg, pout
une premiere competiion ter-
mine 2°, Walid Daddi, senior
-85 kg, premiere fois en com-

Les combattants de Full & Light se sont distingués a la coupe du Rhéne.

bat, est 3°. Enfin, Laurent Bu

etéran -80 kg
(rande

des coachs qui le

chet-Bully, v
nit 2¢ avec une

faction

salis-

voyaient largement gagnant
Une belle rencontre, avec une
premiere experience pour cer-
tains et une confirmation pour
les autres




FULL & LIGHT

Rivera,
regionale

Son dans cette Fédération, ;“
Pour cette DPremiere compé- /
tition, Stéphanie Rivera était |
inscrite ay championnat r&. |

gional, dimanche 3 la Rica- |
marie (42). Aprés une longue |
journée d’attente, Stéphanie |
T€mportait en senjor féminj- |
ne -70 kg la demi-finale, |

Venait alors Je moment de |

( droite) la finale face 3 une adversai- |

Stéphanie Rivera,

championne Auvergne-Rhone- re de La Roche-sur—Foron f
Alpes de Light Contact, beaucoup plus technique, |

Stéphanie glanait, finale-‘e

Su‘ite a l'intégration des ment e titre de championne/‘
clubs, et des licenciés de Auvergne—Rhéne—A]pes de |
la fédération Fighting ful- light contact, Elle s'est éga- |
contact dans 1a Feédération lement qualifiée pour leg |

’

francaise de kick boxing championnats de France en |
muay thaj, I'association Full  marsg bour sa derniére saison ‘;’
& Light est affilige cette sai-  en senjor.

el s ,,,,,,,‘,,,,,,,‘K,‘h,,‘\‘,‘—‘,‘f\\{k,J




FULL & LIGHT

TELETHON - Novembre 2016

; : 2016
Vente de lasagnes pouk | F Te‘%tet:gge lasagnes
- Lassociation Full & ligth orgaglsli;r?;se ou saumon, dont
le Téléthon, % Aléthon (4 €la
sur commande Pout® o reversé au Tele i
g b‘)éngﬁ?ms;nrgel?sgg{?; samedi 5 novembre, par courrie
art). GO

. 71 42 11.
flandlight@free.fr ou tél 06 84 71 42

Coupon 3 impri
] Primer sur le g ;
: J Sur le site http
VL:)I)I/E:;dh htsportsre lons.fr & rapé)dr;er our
pour le 5 NOVEMBRE (avec le réglemeirtg

Retrait des parts le LUNDI 14 o, MARDI 15 NOVEMBRE
ON COMPTE SUR vous...

Téléth n

L'association a participé au Charantéléthon
en organisant une vente sur commande
de lasagnes bolognaise ou au saumon

L,‘.,._-;.u 19.97 KUR




5 QUESTIONS A... - Novembre 2016

FULL & LIGHT

« Je pense apporter
un regard neuf »

Frangois Montagnat est
membre . du’ comité di-
recteur de Full & Light.

=>- Quand et comment avez-
vous connu I’association ?

«J'ai connu l'association il
Yy a 4 ans, grdce a un ami,
en venant avec lui a un
premier cours technique
du mardi. Aprés quelques

| semaines, nous nous som-

mes essayés au cours du

| lundi, beaucoup plus phy-
| sique et tactique et qui
| aujourd'hui me corres-

pond plus. Je trouve ce
sport trés complet. Il né-
cessite et permet d'avoir
une bonne condition phy-
sique, une bonne souples-
se (les pieds peuvent

| monter jusqu'au visage

du partenaire), de la coor-
dination.. Et ce. toujours

| dans' le respect de’
| l'autre.»

=> Quel est aujourd’hui
votre niveau de pratique ?
«En 4 ans, j'ai obtenu ma

iceinture bleue et j'ai deux

compétitions régionales a
mon actif, avec a chaque
fois une 2¢ place dans ma

| catégorie de poids en vé-
| téran. La compétition per-
|met d'apprendre a gérer
|son stress, écouter les
| conseils de ses coachs, et

d'affronter des adversai-
res différents.»

‘David Rivera, tous deux

‘amicale et conviviale. On

F"'!l

Frangois Montagnat, membre du
comité directeur de Full & Light.

=> Pourquoi avez-vous
intégré le comité directeur
et qu’apportez-vous a
Passociation ?

«N'ayant jamais fait par-
tie d'un bureau associatif,
je pense apporter un re-
gard neuf. Je remercie
d'ailleurs Stéphanie et

créateurs. et entraineurs
de l'association, pour leur
confiance.»

=> Quels sont vos projets
et perspectives ?

«Je souhaite évoluer sur
le plan sportif et valider
ma ceinture noire. Con-
cernant l'association, no-
tre satisfaction est de con-
tinuer a fidéliser nos ad-
hérents en gardant
surtout- une ambiance

permet également la pra-
tique de ce sport en loi-
Sirs.»




FULL & LIGHT
GOUTER ET REPAS DE NOEL - Décembre 2016




FULL & LIGHT
VOEUX - Janvier 2017




