
FULL & LIGHT  



FULL & LIGHT  
        DEBUT DE SAISON - Août 2017 



FULL & LIGHT  
        DEBUT DE SAISON - Septembre 2017 



FULL & LIGHT  
        MARCHE SOLIDAIRE - Septembre 2017 

Quelques adhérents de l'association et leurs familles 
se retrouvaient ce dimanche matin au stade de Charantonnay, 

pour participer à la marche - course 
organisée par l'association CEMAKA, 

qui a pour objectif de récolter des fonds pour le financement 
de l inscription au Raid des Alizés à la Martinique. Les équipes se-

lon leur classement remporteront un prix  
qui sera alors reversé à l association caritative "Princesse Léana"  



FULL & LIGHT  
SENTEZ VOUS SPORT - Septembre 2017 



FULL & LIGHT  
          ENTRAINEMENT KARATE CONTACT - Octobre 2017 

Un p'tit stage mensuel à Voiron 
bien sympa...  

avec 3 adhérents et 2 entraineurs du club...  
 

Il est toujours intéressant de découvrir 
d'autres approches, 

d'autres partenaires… 
et tout ça dans un super état d'esprit.  



FULL & LIGHT  
OCTOBRE ROSE - Octobre 2017 



FULL & LIGHT  
COUPE DU RHONE - Octobre 2017 



FULL & LIGHT  
TELETHON - Novembre 2017 

L’association a participé au Charantéléthon 
en organisant une vente sur commande 
de lasagnes bolognaise ou au saumon 



FULL & LIGHT  
      BREVET PROFESSIONNEL - Novembre 2017 



FULL & LIGHT  
        STAGE PPG & JJB - Novembre 2017 



FULL & LIGHT  
       COUPE & CHAMPIONNAT REGIONAUX - Nov 2017 

 



FULL & LIGHT  
       COUPE DE FRANCE SUD - Décembre 2017 



FULL & LIGHT  
        GOUTER ET REPAS DE NOEL - Décembre 2017 



FULL & LIGHT  
        BULLETIN MUNICIPAL & MAG VILLE - Janvier 2018 



FULL & LIGHT  
       TROPEE ET OPEN REGIONAUX - Janvier 2018 



FULL & LIGHT  
        CHAMPIONNAT REGIONAL KICK LIGHT - Fev 2018 



FULL & LIGHT  
        SECOURISME PSC1 - Février 2018 



FULL & LIGHT  
        MARDI GRAS - Février 2018 



FULL & LIGHT  
      CAISSE A SAVON - Février, Mars... 2017 

Plusieurs ateliers caisse à savon pour l'association...  
La caisse récupérée est rallongée, customisée aux couleurs du club, pour 

participer à la course du 23 juin à Charantonnay. 
 



FULL & LIGHT  
        STAGE FOUAD HABBANI - Mars 2018 



FULL & LIGHT  
        OSTEOPATHIE - Saison 2017-2018 

Une quarantaine de séances pour les adhérents et leur famille 

tout au long de la saison au cabinet de St Georges d’Espéranche.  

 

Au sein de cabinet d’ostéopathie ou dans les clubs sportifs 

les étudiants sont soumis aux timings et aux impératifs 

des professionnels ostéopathes.  

 

Un enseignant est présent sur tous les lieux de stage 

qui supervise et évalue les étudiants. 



FULL & LIGHT  
         OPEN KARATE LIGHT CONTACT - Mars 2018 



FULL & LIGHT  
        PREPARATION GRADES REGIONAUX—Mars 2018 



FULL & LIGHT  
        STAGE CROSS TRAINING—Avril 2018 



FULL & LIGHT  
        … CH. FRANCE KLC et OPEN DE LALLAING - Avril 2018 



FULL & LIGHT  
          CHPT de FRANCE LIGHT C. & POINT F. - Mai 2017 



FULL & LIGHT  
        PASSAGE DE GRADES - Mai 2018 

 



FULL & LIGHT  
        SEMAINE PORTES OUVERTES - Juin 2018 



FULL & LIGHT  
        BESTFIGHTER WAKO WORLD CUP - Juin 2018 



FULL & LIGHT  
        A.G., REPAS & CAISSE A SAVON - Juin 2018 

 



FULL & LIGHT  
        CAISSE A SAVON - INITIATION - Juin 2018 



FULL & LIGHT  
        STAGE FULL CONTACT / KUMITE - Juin 2018 


