


FULL & LIGHT
DEBUT DE SAISON - Aoiit 2017

n mars, David et Stephame
Rivera, moniteurs a l'asso-
ciation Full & light, se sontren-
dus durant 5 jours au Centre
omnisports de Mdcon. L'ob-
jectif : suivre la formation du
Brevet du moniteur fédéral de
niveau 3, organisé par la ligue
Rhéne-Alpes — Auvergne de
kick boxing muay thaiet D.A.
Ce diplome, le plus haut au
niveau fédéral, reconnait la
compétence d'un entraineur
connaissant les aspects péda-
gogiques, techniques et tacti-
ques de toutes les disciplines
pugilistiques relevant dela fé-
dération, comme le full-con-
tact, mais aussi le kick boxing,
le muay thai, le pancrace
(combat au sol)... Aprés plu-
sieurs heures de stage prati-
que, ils ontrecu ce mois d'aofit
leur dipléme confirmant la va- - -
lidation de ce niveau. David et Stéphanie Rivera viennent d’obtenir leurs diplémes confirmant la validation du brevet du momteur fedéral de niveau us3.
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FULL & LIGHT
DEBUT DE SAISON - Septembre 2017

b est lanouveauté dela Ten- naJIes d'entrainement du mé-
.trée.Ldssociation Full & meage.
Light crée un cours pour les Pour les autres sectlons
“Kids" de 4 4 6 ans (enfants quelques modifications dans
nés entre 2011 et 2013). Tous  les horaires, entre-autre pour i
les lundis, de 17h30 a 18h30, ' le cours de préparation physi- ‘I’association .
.audojo-stade, ils découvriront ' que générale dulundiquipas- Full & Light ¢
leurs premieres techniques de ', se le mardi soir a 20h30. Pour créeun &
boxe pied-poing et dévelop-  les cours de full-contact des nouveau cours
peront aussi, par des jeux jeunes (7-11 ans) et adultes pour les !
d'oppositioh, d'équilibre, de. (plusde 16ans), pasde modifi- “hids? i
précision, leur motricité. Ils = cation notable. L'association (enfants nés
apprendront aussi le respect  sera présente sur le forum des . entre 2011
‘et les regles de sécurité..Cha-  associations a Charantonnay et2013).
que enfant partagera ce mo- demain de 9 a 12 heures a la _Elle sera
ment’ sportif avec un de ses salle Alphonse Guinet, les présente sur '
parents, quil'aidera dansl'ap- ~cours reprendront off1c1e]le— le forum des
prentissage, le controle, ete. mentlell septembre, associations a
En outre, un cours assaut est Charantonnay
spécifiquement créé pour les  Renseignements ou pré- ce samedi
ados (nés entre 2002 et 2005), - inscriptions sans engagement 9 septembre 3
lelundide 18h30 a 19h30. Ce-  -au0684 714211 ousur la salle
la leur permetira de mieux http:/fullandlight. Alphonse-
s'exprimer face ' des parte- sportsregions.ir - Guinet.

FULL & LIGHT

06 84 7142 11 - fullandlight@free.fr
http://fullandlight.sportsregions.fr - https://www.facebook.com/fullandlight

lw‘
LIGHT CONTACT / FULL CONTACT
Sport de combat pieds-poings selon des regles strictes. Alliance parfaite du physique et du mental, demande agilité,
maitrise de soi, intelligence, courage et parfaite condition physique

Kids 4-6 ans (2011-2013) avec un parent
Initiation a la boxe, jeux d’opposition, activités physiques enfant-parent
Lundi 17h30-18h30 au Dojo

Jeunes 7-11 ans (2006-2010)
Mardi 18h30-19h30 a la SDF - Technique
& Jeudi 17h30-18h30 au Dojo — Tactique-Assaut

Ados 12-15 ans (2002-2005)..
Lundi 18h30-19h30 au Dojo — Tactique-Assaut
& Mardi 19h30-20h30 a la SDF — Technique

5

eauL

Adultes dés 16 ans (2001 et avant)
Lundi 19h30-21h au Dojo — Tactique-Assaut
& Mardi 19h30-20h30 a la SDF - Technique

+ Cours de P.P.G.

PREPARATION PHYSIQUE
Exercices cardio et musculaires enchainés plusieurs fois

avec des durées variables de travail / récupération

Ados-Adultes +16 ans (2001 et avant)
Mardi 20h30-21h30 a la SDF — Programme HIIT — sans matériel
& Jeudi 18h30-19h30 au Dojo - Ateliers en groupe ou en circuit

Forte affluence pour le forum des associations

Ag., Ia Gaule faisai decouvnr la peche, ainsi que le matériel nécessaire. Les autres associations presentalent aussi leurs actlwtes, afin d'inciter les wsﬂeurs a s’mscnre

e forum des assoclatlons a
Lconnu sa.medl‘matm‘ ala
salle Alphonse-Guinet, une
tres forte affluence de visi-
teurs, pour la plus grande sa-
-tisfaction des 24 associations

venues présenter leurs activi-
tés sportives, culturelles et ca-
ritatives. Chacun pouvait dé-
couvrir les stands présentés
par les dirigeants des associa-
tions, et prendre connaissance

des divers programmes et ho-
Taires des activités. Il était aus-

sipossible d'assister a des dé- -

monstrations sur scene, ce qui
permettait a ceux qui hési-
taient de se décider. De nom-

breuses adhésions ont ainsi
été enregistrées pour la ma-
jeure partie des associations
présentes. Pour terminer.ce fo-
Tum, la mumclpa]lte aoffertun
vin d’honneur aux membres

du monde associatif au cours
duquel, le maire Pierre-Louis
Orelle, entouré d'élus, a félici:
té grandement le monde asso

‘ ciatif pour son dynamisme su

la commune.




FULL & LIGHT

MARCHE SOLIDAIRE - Septembre 2017

1 associationn CEMAKA organtse

COURSE MARCHE
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Quelques adhérents de I'association et leurs il

se retrouvaient ce dimanche matin au stade de Gloarzay,
pour participer a la marche - course
organisée par l'association CEMAKA,

qui a pour objectif de récolter des fonds pouinaricement

de | inscription au Raid des Alizés a la Martinigues équipes se-
lon leur classement remporteront un prix
qui sera alors reverse a | association caritafirentesse Léana"



FULL & LIGHT

SENTEZ VOUS SPORT - Septembre 2017

 seNTeZWOUS
e:wom'

C'est bien plus que du sport!

PARTENAIRES SENTEZ-VOUS SPORT

VF"’!\@

Full contact : une
semaine pour essayer

Pour la 8e edmon de Topé-
ration “Sentez vous
sport”, 'association Full & Li-
‘ght propose aux quneux 3
d'essayerle light contact/full
contact, afin d'améliorer son
endurance et sa confiance.
Venez du 25 au 28 septem-
bre, entenue de sportet avec
une bouteille d'eau. -

. M Kids 4-6'ans (2011- 2013) '
‘avecun parent. Initiationala - Les essals commencent lund|
boxe, jeux d'opposmon lun- . :
di 25 de 17 h30 a 18h30 au 19h30 au’ dO]O et mardl 26
d0]o BN GRS de49h30a20h30a1asa]le

B Jeunes 7 11 ans (2006- desfétes
2010):mardi 26 de 18 h30a = ' B Adultes des 16 ans (des'
19h 30 a la salle des fétes et 2001) lundi, 19 h 30-21 heu-
]eudl 28de17h30a18h 30 - res au dojo et mardi, 19 h 30-
audojo. « - : 20h'30 alasalle des fétes

- @ Ados 12- 15 ¢ ans (2002-_ . TéL 0684714211,
2005) : lundi 25 de 18h30a | fu]land]ight.spoﬂsregio;ls.fr

[ L
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FULL & LIGHT

| ENTRAINEMENT KARATE CONTACT - Octobre 2017

mc

et dlsmplmes assacnees

Un p'tit stage mensuel a Voiron
bien sympa...
avec 3 adhérents et 2 entraineurs du club..

Il est toujours intéressant de découvrir
d'autres approches,
d'autres partenaires...
et tout ¢ca dans un super état d'esprit.

Sylvam1FALCO < DAN
) &

1 |
Fouiet omo N I d@}
L ¥

10h00 @ —:, TA cT . 4

12h00



FULL & LIGHT

OCTOBRE ROSE - Octobre 2017

c‘°‘“e

‘R0SE

Fusemble contre b cancer du seit
Pour tutes, des 76 a8

BOXER SPORTIVER
POUP ELLES

du 76 aa 79 sotobre & Charantonndy

Paﬁt/a{aaz d an de nos 00w S

avec

Futt CONTACT
Lund' @ 7 9430 au D /ﬂ-ffaa(z
Mard @ 19430 4 b Sallle des fites

PREPARATION PHISRQUE
Mard: & 20430 a lo Sulle des fotes |

Jeud @ 78430 au ) /a-&‘a({a

#typ /M/M{ﬁ}it spol

ot m,aaf&‘az oo wn 0adeds. .

vétement ou uf aceessolre 1908,

ﬁwjmﬂ m/d’k””‘”w

- www,
isregiins.fr = 06 % 714211 - w

n Mmois apres la repnse,:

I'association Full & light
'de Charantonnay, propose
_déja deux actions pour des -
causes nationales qui lui
tiennent a cceur ; ses mem-

| bres ‘comptent fortement

NCauk
Du 16 au 19 octobre dans

‘campagne de lutte contre
ont 1nv1tees A venir,
un cours, avec

étement ou un acces-
‘soire Tose, Ce qui leur per-

undia 19 h 30 au'do-

de, et mardia 19 h 30-

| alle des fétes ; prépa- |
Tation phquue, mardl a
20h 30 ag salle des ietes,

sur la part1c1pat10n des lo--

le cadre dOctobre Tose, ~

cancer du sein, les fem-

mettra de repartir avec un
petit cadeau. Les cours
proposes sont: full & con-

§

]eudl a 18h 30 au d0]o du :
stade. :

L’assoc1at1on propose
egalement pour la’ 5¢ an-/
‘née consécutive une ac-
{ion au profit du Telethon 7
avec une vente de
lasagnes fraiches a empor-
. ter (bolognaise ou au sau-
mon), | umquement sur ré-
servation avant le 29 octo-
bre. -

Les parts seront dlstn-
buees lundi /6 ou mardi
7 novembre pendant les
cours: La totalité desbéné- .
“fices sera 1ntegra1ement
reversee au Telethon, en
esperant faire mieux que £
| la saison passée cheque |

remis de 300 €).

e

. -
" Pour plus d’information :
.06 84 71 42 11 ou
ful[anolhght sportsreglons fr/

Les femmes sont invitées a venir parllclper a un cours, avec n vetement ou un accessonre rose dans le cadre
L d Octobre rose, campagne de Iutte contre le cancer du sein. ! "




FULL & LIGHT

COUPE DU RHONE - Octobre 2017

ARATEWS

et disciplines assomees

tionFull & ]1ght participaita

contact ala Maison du judo &

'Lyon., Une premiére pour qua-
tre des compeuteurs engageés,
- et une mise en jambe pourles

Avec dix mscnts, 1'a550(:1a-

a Coupe du Rhone de light

autres. Tres peu d'inscrits a
‘cette competltlon, beaucoup‘]

L’assoclatlon Full & Light était blen representee ala coupe du Rhone de hght-contact a Lyon.’

de combats ont dft etre arran-
gés en fonction des ages et

poids. Résultats : 2¢place pour *

Hugo Veyet, Marouane Bisol,

- Valentin (Sarzier, Bryan L1-
_Mandn David Drivet, Laurent

Buchet Bully, 3¢ place pour
Loan Gallien, Maxime Scies-

sere, Alex Pompilio, Lilian.

Sc1essere Les prochames

* cembre, ce sera 1a Coupe de

/ contact a N]mes

Sport de combat Full & light assure

RULL
o {y

l@

Noan 3°

compehtons vont vite arriver,
avec le 25 novembre, un
championnat régional pour
certains, et une coupe régio-
nale pour d'autres; le 9 dé-

France Sud de karaté Tlight-




FULL & LIGHT
TELETHON - Novembre 2017

&

Remis la somme de : 570.00 € - troce cent soivante dix earos €

’
A l'ordre de : AFMTELETHON 3 neEcEaIg

INNOVER POUR GUERIR ‘ ‘ 2017

Fait a Charantonnay, le 7 novembre 2017

Pour la ‘cinquiéme année
consécutive, l'association
Full & Light participe au Té-
léthon de Charantonnay, en
proposant une vente de
lasagnes sur commande..

'Cette année, plus de
176parts ont été 1éservées,
avec plus de 55 % de com-
mandes internes au club. Les
autres’ 1éservations ont, été

pnnapalement faites par des

locaux sen51b1es ala cause et
,gourma_nds La distribution
des parts s est faite lundi et
mardi.

Ce sont 370 euros qul ont
été recoltes Maryse Bagnier;
marraine du Charantéléthon,
a tecule cheque remis par |

Stéphanie et David Rivera, o

. o -\
INNoyE ]
~— R POUR GUERIR ‘

e

eur oo
» cm-rergu,. ® @ ‘

- ™

‘en présence des adhérents &

du club, de bénévoles, de
clients et de quelques élus.

370 euros ont été remis Bar P association Full & Light a;i'proiit du Téléthon, grace a une vente de lasagnes.




FULL & LIGHT

BREVET PROFESSIONNEL - Novembre 2017

Full & Light : une nouvelle étape pour Stéphanie Rivera

® téphanie Rivera vient de
dréussir le BPJEPS (brevet
professionnel de la jeunesse,
 del'éducation populaire et du
-sport), spécialité éducateur
sportif - mention “sports de
contacts et disciplines asso-
ciées” (en validation des ac-
" quis par l'expérience).
- Elle entraine bénévolement
 depuis huit saisons, avec.son
mari David Rivera et Richard
De Cadier; au sein de I'asso-
ciation Full & Light, qu'ils ont
créée et qui propose a Cha-
rantonn'ay des cours de full-
contact des 7 ans et des cours
de préparation physique. Elle
dit avoir pris conscience de’

totit ce que ce sport lui a ap-.
i mencée le 9 septembre 1991,

- 15 ans, lorsqu'elle a poussé
la porte d'un préfabriqué sur
la commune ‘ﬂ'Heyﬁeux,- ne

porté : construction, épa-:

nouissement, ‘développe-

ment de compétences, mo-

ments intenses, rencontres...
De trés nombreuses heures”

d’jnvesﬁssement en tant que
bénévole, mais que du bon-
heur... Elle a aussi croisé des

personnes qui lui ont fait con-

fiance et quilui ont permis de

_connaitre tous les aspects de:

cette discipline : compétiirice

-du niveau régional auniveau
- international, juge-arbitre,

entraineur, p‘résiden'te‘ de li-

gue... La validation de ce
_ BPJEPS est « une reconnais--
‘sance 'de tout ce que j'ai ac-
~.compli etme conforte dans ce
‘quej'apporte aujourd’huiaux -

‘pratiquants, enfants comme
adultes, loisirs' comme com-

pétiteurs, et au développe-

ment des sports de contact ».
Cette belle histoire, com-

peut que continuer. ..

7

- plus haut

Stéphanie
Rivera, apres
avoir validé le

niveau fédéral
au mois de
- mai, vient de
réussir le
'BPJEPS|
- (brevet
pprofessionnel
de Iﬁi B
jeunesse, de
Péducation
populaire et -
du sport).

VALIDATION DES ACQUIS DE L'EXPERIENCL

Brevet Professionnel
de la Jeunesse, de I'Education Populaire et du Sport

Spécialité "Educateur Sportif"

Mention "Sports de Contacts et Disciplines Associées"

Stéphanie RIVERA DESCOURS

Spécialité Educateur sportif

REPUBLIQUE FRANCA|S]

BREVET PROFES

DE LA JEUNESSE, DE L'fDUCATION POPULAIL

M
ention Sports de contact et disciplines associges

est attribué en application de I'arrété de mention du 21/09/2016

aMadame
né(e) le 02/06/1976 3 viENNE (IséreFrance]

N° du dipléme BP4ACL170045

Signature du titulaire

)

Stéphanie DESCOURS (Numéro NJs : NJS00255612G)

RNCP niveau IV - EQF niveau 4

b

[

ONNEL

RE ET DU SPORT

ANANCY CEDEX, le 13 novembre 2017

La Directrice Régional

parintérim

Brigitte DENIPT,

1
[

le et Départementale

/




Stage Spm'ﬁf

DIMANCHE 19 NOVEMBRENNAY
AIRE COUVERTE - CHARANTO
Pour tous, des 15 ans

se 4 la Carte :
Journée a la
2 cours, avec ou sans repas

CORDE A SAUTER
RENFOROEHENT NUSCULAIRE

de 10n30 & 11130

1 cours,

ans un restaurant focal

Repas de midi d

INTIATION
JWiiw BHESlsLhiﬁH

de 14ha

ig scriptions &
nernents _et n: tion:
g\?r ::iﬁ; % htlp:Jﬁullandhght.ap'crlmragmns if
Par courfiel © !ullagtgi‘gg\i@fref.

i plion le 12 novembre - P

\aces limitées
S*;’m imite dinscr

FULL & LIGHT
STAGE PPG & JJB - Novembre 2017

ernierement, 1'associa-
g tion Full & Light propo-
sait un stage sportif qui a
attiré de nouveaux prati-
quants, dont plus de 60 %
de femmes. Apres une ma-
. tinée dédiée a la prépara-
tion physique, 1'apres-midi
|était consacré a deux heu-

_ res d'initiation au ju-jitsu

brésilien. Ce cours était en-
cadré par Stéphane
Guillermain et son €léve
Alex, du club JJB Addict,
‘Nord-Isére de Saint-Clair-'
de-la-Tour. G
Un bref historique, puis un
- échauffement spécifique a
la discipline étaient propo-
|

i

Les participants étaient ravis
| de cette initiation. :

Full & Light a proposé une initiation au ju-jitsu brésilien

sés, dont des roulades, la
position de la mangouste...
Les éleves dujour, par bino-
mes, découvraient plu-
sieurs ‘enchainements au
-sol, permettant de retour-
ner des situations de domi-
nant-dominé, d'obliger
l'autre a abandonner par
‘soumission... Les deux for-
mateurs finissaient le cours
par un combat de démons-
tration, avec de ‘f.rés nom-
breuses prises, et renverse-
ments de situation, toujours
avec beaucoup de fluidité
et de respect. >
Cette discipline demande
une. excellente condition
physique (les combats sont
de 5 min chez les adultes).
Toutes et tous: sortaient ra-
vis de ‘cette journée, riche
“en découvertes, de paftage,
7 Gy % i AT
et'en dépassement de 50i.




FULL & LIGHT

' COUPE & CHAMPTONNAT REGIONAUX - Nov 2017
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ET VETERANS DE 13115 A 15345

ARATEW,

et disciplines assomees

—

PBITRAGE CONTACT => DigecTio, GERARD DAMAN
Pietre.cote@club. interne.

q jeunes eta' nt engages a IaCoupe de Ia zone mterdeparlementale Rhone-AIpes de karate col

Jde Full & light devaient

quelle ils youlaient . parhc1—
per.

Ala Coupe de 1a Zoneinter-
departementale Rhone-Al-

pes de karaté contact a Lyon,

amedl, les competlteurs :

choisir la compétition a la-

' cmq ]eunes eta.lent engages,
entrainés par R1chgird DeCa-

dier et Stephanie Rivera.
Heddy Sciessere (pupille -

- de 50 kg) a fini 2¢ sur 5;
Marouane Bisol (benjamin -
de 40 kg) a terminé sur la 32
- marche ; Maxime Sciessere

(ben]amm + de 55 kg) a pris

la médaille . d’'or ; Loan Gal-

lien (ben]a.mm de 45 kg) a

pris le bronze, et Elif Ozturk-
'Coste (benjamine - de 45 kg)
“a elle aussi décroché 'or.

' /Au championnat régional

‘de ]ight contact 5@ la 'Ligfue

cta Lyon Un autre comba” it dans Ia Loire au champlonnat de Ilght-contact

de lek boﬁmg muay thal a
‘La Rlcamame (Loire), David
Rivera accempagnalt un seul

combatt ,le 2¢ étant blessé

et donc f01fa1t (Alex Pompi-.

].10) Hugo eyet (benjamin -
de 37 kg)s
peu, en q

s'est incliné, de
s de finale, eta :

pris une 5¢ place sur les 11
engages dans’sa catégorie.

. Désormais, les competl-
teurs finalisent leur prépara-

- tion pour la Coupe de France

zone Sud de karaté light con-
tact, qui se déroulera a Ni-
mes samedi 9 décembre,




FULL & LIGHT
COUPE DE FRANCE SUD - Décembre 2017

nasse
KECN g‘;gngmdof

ARATEWS

et disciplines assomees

EE[CA

a8
\‘! GARD

wwew.gord.fr

NIMES

our la derniére compéti-
‘tion de l'année, le club
Full & Light s'est rendu a
Nimes. Elif Ozturk Coste,

en finale, mais a chuté, s'ad-
jugeant ainsi la médaille
d'argent.v.Hug‘o Veyet, ben-
jamin - 35 kg a boxé effica-
cement, mais pas suffisam-
ment pour une mé allle 11 a
pris la 58 place
Marouane Bisol, ben]amm
- 40 kg, a lui aussi pris la 52
place; Maxime Sciessere,
benjamin + 55 kg, s'est re-
trouve en |

adversaire qu'il connaissait
‘déja. Apres un tres bon pre-
. mier round, et un 22¢ round
. plus' délicat,” 1'Isérois s'est
imposé de peu, s ‘adjugeant
le titre. Heddy Sciessere,
pupille - 50 kg, a bien com-
priset intégré les remarques

minime. - 45-kg, s'est hisse.

de son entraineur apres’ la
derniere compeétition : il a
décroché le titre de vain-

 queur de la Coupe de Fran- |
. ce Sud. Les adultes’ en-
‘traient en lice I'apres-midi.

‘Walter angibault, vétéran

+ 85 kg, pour une premiere

' compétition, a décroché une
médaille d’argent!

Stephame Rlvera, veterla—r
;ne - 68 kg, combatta1t en
finale une adversaire déja

- rencontrée en avril dernier.
Son adversaire a'eu dumal a
trouver sa distance, et lI'ex-

‘perience et la tactique ont

fait la difference pour les ju-
ges. Llséroise est revenue
avec une medaille d'or. Une

/super-journée, avec 7 enga- .
gés, 3 médailles d'or, 2 mé- :
dailles d’argent et 2 cinquie-

mes qui ont malgré tout fait

- de tres belles prestations.

Le club, qui avait engagé sept combaftapts, est revenu avec frois médailles d’or.




FULL & LIGHT

GOUTER ET REPAS DE NOEL - Décembre 2017

Belle fin d'année chez FuII & nght

pres le repas de fin d'an-
née la semaine demiére

avec les plus grands, cette se-
maine, une journée était ré-
servée aux kids (4-6 ans) et

frotes et sceurs et leurs pa-
rents,

Le cours hebdomadaire & la
salle des fétes était un peu
écourté etl'association propo-
sait un gofter/apéritif pour
tous. Une cinquantaine de
personnes étaient présentes
autour d'une collation sucrée
et’chocolatée pour les enfants,
etsalée pour les adultes. Cha-
que adhérent de I'association  Ce mardi était réservé aux kids (4-6 ans) et jeunes (7-11 ans).

a recu son cadeau de Noél: :

cette année, il s'agissait d'une ' pratiquants comme pour les gramme pour début 2018,
serviette microfibre aveclelo-  entraineurs. La reprise des trois compétitions régionales
go du club brodé. cours pour les ados-adultes et début et fin janvier, et une for-

Place désormais au repos et la préparation physique sefe- mation de secourisme début
4 la tréve de Noél, pour les rajeudi4janvier, avecaupro- février (ouverte a tous).




FULL & LIGHT

Full & Light

Full & Light propose sur Charantonnay, pour la 8e saison, a prés de 80 adhérents,

de 4 3 60 ans, des cours de Full Contact et de Préparation Physique Générale dans

un esprit convivial, et encadrés par 2 moniteurs fédéraux et un brevet d'état, tous

bénévoles.

Cette saison, elle propose B cours, dont des nouveaux :

= un pour les 4-6 ans accompagnés d'un parent,

= un spécifigue pour les Ados de 12 a 15 ans sur la partie assaut,

= un programme explosif en préparation physique, suite a la certification Metafit
obtenue par 2 des moniteurs.

Comme les autres saisons, la plupart des adhérents sont dans une pratique loisirs, et une quinzaine se testent sur

les compétitions départementales a nationales, avec toujours un comportement exemplaire, tant dans la victoire que

la défaite. L'année 2017 sest terminée par la Coupe de France Sud de Karaté Light Contact, avec sur 7 engagés, 3

médailles d'or et 2 médailles d'argent.

| "association propose de nombreuses autres activités a ses adhérents, leurs familles, amis et parfois aux extérieurs,

comme des stages sportifs, des interclubs, des activités de convivialité, des sorties, des galas, des séances d'ostéopathie,

une formation au secourisme...

En mars, elle recevra pour un stage exceptionnel Fouad Habbani, plusieurs fais Champion d'Europe et du Monde Professionnel

en Full Contact, puis sélectionneur et entraineur de |'équipe de France, et ami d'un des moniteurs du club. La matinée sera

réservée aux adhérents et ['aprés midi ouvert a tous les boxeurs pieds-poings de la région.

Pour toutes informations :

Tél: 06 847142 11

Courriel : fullandlight@free.fr

Site : http://fullandlight.sportsregions.fr/
Facebook : https://www.facebook.com/fullandlight

’Gaélle Bisbl, membre du bureau
FULL & LIGHT

Sport

L'association : « Elle “s'articule . en deux groupes: la boxe pieds
poings et le renforcement musculaire, pour les adultes et les enfants.
Pas de compétition, le but est de se faire plaisir. »
Son engagement : « Originaire de Lyon, je suis arrivée dans la région il
y a trois ans. J'ai pratiqué le basket-ball pendant 25 ans et je cherchais
une activité pour moi et mes enfants. Lors d'une journée porte ouverte,
mon fils et moi avons découvert cette association. Peu apres, j'ai
commencé le renforcement musculaire et cela m'a plu. Puis, j'ai assisté
a un entrainement de boxe pieds poings. Je me suis dit : “Pourquoi pas
moi ?” J'ai besoin de pratiquer un sport intense et la boxe me permet
= de me défouler, de ne penser a rien
d'autre, tout en ayant un aspect
technique et tactique trés intéres-
sant. Malgré tout, le basket est dans
~mes génes. Dés que je peux, je suis
les matches a la TV. Ma fille le
» pratique également. »

Année de création : 2010-
Nombre d'adhérents : 80
Présidents : Stéphanie

et David Rivera

{ Adresse : route du Stade,
. Charantonnay.

Tél. 06 84 71 42 11

Gaélle Bisol apprécie la boxe pour se
défouler et se faire plaisir. Photo C.0.




FULL & LIGHT

TROPEE ET OPEN REGIONAUX - Janvier 2018

CHARVIEU - D. 28 JANVIER 2018
g™ Trophée Régional
Light-Contact - Assa;_ns
Espace Sportif D. Douillet
Avenue du coliége 38230
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Dimanche, les coachs étaient sur tous les fronts pour suivre les
compétiteurs en light-contact. A Aix-les-Bains.pour I'open inter-
départemental de karaté light-contact mais aussi a Charvieu-
Chavagneux pour Iz trophée régional de light-contact.

Dimanche, les coachs
étaient sur tous les fronts
avec les compétiteurs en li-
ght-contact. David Rivera
partait a Aix-les-Bains pour
I'open inter-départemental
de karaté light-contact orga-
niséparla zone interdéparte-
mentale Rhone-Alpes de ka-
raté. Marouane Bisol, benja-
min - 40 kg, devait déclarer

forfait aprés une blessure.’

Loan Gallien, benjamin
- 45 Yg, affiche toujours une
belle technigque, mais boxe
enreculant. Il prendla 3¢ pla-
ce. Elif Ozturk-Coste, benja-
mine - 50 kg, impose de nou-

* veau sa boxe rythmée ets'oc-
troie de nouveau la médaille .

d‘or. Stéphanie Riveraseren-

dait de son cité & Charvien-

Chavagneux ‘au trophée ré-
gional de light-contact, sous

Karaté : pluie de _médailles pour Full & Light

l'égide de la ligue Rhone-Al-
pes-Auvergne de kick-
boxing muay thai. Audrey
Barbieux, poussine - 32 kg,

qui a commencé'en septem-

bre, montre une détermina-
tion sans faille, et affronte en
finale une jeune bien plus ex-
périmentée. Malgré un su-
petbe 2¢ round, elle s'incline

et repart avec une médaille’

d'argent. Hugo Veyet, benja-
min - 37 kg, plus expérimen-
18, sur son premier combét,
propose des technicques pro-

- pres. et contrblées. Sur son

deuxieme combat, plus en-
gage, les deux adversaires

.;sont plus brouillons etils s'in-

clinent de tres peu. Il prend
une medaille de bronze.
Brandon Gandin, cadet

-63 kg, pratiquant aussi de-
“puis la rentrée, impressionne

par son engagement dans le
1er round. Le stress le limite
physiguement sur le 2¢
round, qu'il perd. 11 finit mé-
daille de bronze. Alex Pom-
pilio, cadet -69 kg, aussi ex-
périmenté, propose une boxe
de plus en plus verrouillée et
etficace. 1l s'incline de quel-
ques touches en finale, et oc-
cupe la 2¢ place. Kalad Jella-
bi, senior -74 kg, en premiére
année de pratique, perd en
demi-finale de trés peu, avec
une belle opposition, parfois
trop respectueux de scn ad-
versaire. Enfin, Frédéric Du-
gue, senior + 94 kg, rencontre
en finale un combattant plus
expérimentée mais trés tech-
nique et fair-play. Le combat
est reconnu de qualité par le
corps d‘arbitrage. 1l repart
avec lamedaille d'argent.




) CHAMPIONNAT REGIONAL KICK LIGHT - Fev 2018
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‘=) Samedi, Stéphanie Rive--
ra était a Villefontaine ‘pour
disputer les finales régiona-
les, organisées par la Ligue
- Rhéne-Alpes-Auvergne de
“kick-boxing muay thai et D.A,
(en kick-light pour elle), disci-

/ Stephame Rlvera a encore frappe fort

pline proche de celle qu eIIe

' pratique habituellement,

mais‘ en ajoutant les “low

(kicks” (coup de pied dans les

cuisses). Exceptlonnelle—
ment coachée par son tout
premier entraineur, celui de
ses 15 ans, Jean Fernandez,
du club d’Heyrieux, et malgré
peu de low kicks, elle a boxé
de fagon efficace, devenant
championne régionale en ca-

i tégorie vétéran -65 kg, ce qui

lui permettra de se rendre au -
championnat national en

‘avril. Elle s'était déja qualifice

en novembre pour le cham:-
- pionnat national de light-con-
' fact, sa dlSClpllne de predilec-.
tion, en mai a Melun.




FULL & LIGHT

SECOURISME PSC1 - Février 2018

cro-roasge frangass
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B prisident de 1a Crolt-rolge frangass

U b procés-verbal du formaseur, en 7 qus Monstaur GUIBBERT Brica né le 22
4 _ maieur, en date du 2 1 i
kg : fon ! 27 juilled 2083, déciarant
i, cifinies dans 18 fére. rg-vl ’ I'ﬂﬁes peur Foblention du cerlificat da m]rublemc«r ‘ml © nyo‘ g sac,‘n w-'(-
el pationdl de phdagogie applqube aux amploisdpct -\r||,¢;-| él 5 I.
" Jectiviths de Classe 3,

débvre b Manswur GUIBBERT
i Brica e présant centifical
Fait & TAIN L HERMITAGE. | 21 puilie2 2013 PR e
puilier

RE201I0TOOTI0E
Le grésident de la Crote-rouge Trangaiss

) P
_4"1 ..’I 'f(

Pr. Jean-lasques Eledjam

Jne action citoyenne
pour Full & fight

Tous les deux ans, I’association Full & light organise une formation
de secourisme, a Pattention de ses adhérents, de leurs proches, des
es associations et des habitants de la commune.

membres des autr ‘
L’association des Sauveteurs secouristes des Portes de Plsére 38 a

encadré une vingtaine de personnes samedi, salle du préfabriqué, :
afin de leur apprendre les gestes de premiers Secours et les bons
réflexes a adopter. Une belle initiative. i !




FULL & LIGHT

MARDI GRAS - Février 2018

Carnaval en avance a Full & Light

cnmme Mardi Gras est une fois de plus pendant les vacances scolaires les moniteurs de Full & nght unt
invité les groupes “kids” et “jeunes” a venir s’entrainer déguisés ce mardi. Il y avait un clown, un pirate,

des militaires, un chirurgien.. . Ala fin du cours, chacun s'illustrait par quelques mouvements de boxe pieds-
poings devant les autres enfants. Les enfants, avec leurs fratries et leurs parents, se retrouvaient ensuite
autour d'un goiiter - apéritif, avec crépes et gaufres. Les éléves du cours “ados-adultes”; puis ceux

de préparation physaque, ont aussi pris le temps de partager un verre et grignoter quelques friandises.

W WU s~




FULL & LIGHT
CAISSE A SAVON - Février, Mars... 2017

uuuuuuuuuuu

[ == —
R INsCRIPTIONS
RN OBLIGATORES

/ (soeliergrautal
curwaaeslinerory

RENSEIGNEMENTS

CE JEUMERS
l'}iﬁu.ﬂi‘
gEricaleuesEEcallnes ok

b sems AL
b

Plusieurs ateliers caisse a savon pour l'assogiatio
La caisse récupéreée est rallongée, customiséeoalleues du club, pour
participer a la course du 23 juin a Charantonnay.

Ty




FULL & LIGHT
STAGE FOUAD HABBANI - Mars 2018

samedi 10 Mars 2018

Salle des Fétes de Charantonnay

STAGE

Iigh!.spoﬂsregions.!r -
fullandlight@free.fr -

Reéset

13h30-16h

s, sur inscription

Pour tou 1€ pourles 15 ans
5 € pour les 8-14 ans

(Nord Isére)

=T

10h-11h30 . )
rvé aux adhérents de Full & Light (gratuit)

places limitées) :

5 € pour les adhérents de Full & Light

Inscriptions /. Renseignements :

tacebook.com
06 84 71 42 11

llandlight/

organisail sameds, une
joumes avec un rhr”[i]lhlﬂ
des sports dé combal pleds-
poings. Apiés Pakcal Pastor,
Franck Doussol, Bruce Co-

dron el Eddy Nait Stimani, le
bureau a souhaite comiker
Founad Habbanl,

Plusieurs fois champlon du
monde eatre 1998 ot 2009
Dans les anndéesS, quand
David et S{ephanie Rivera
combattaent #n full-contact

{pleine. pussance sor rng),
Fopad etatt defa une rdé-
rence of un grand champion
sur les rings, entraing par
Enc Lecleic, le-président de
la Fédération francaise de
full-contact Stéphanis Rive-
1a a partagd (rois anndas en
Sjiitpe nationale aves hul, oo
il était selecionneir, sntra-
neur e combatlant, en-
tre 20K 3 et 2015, lis ond passn
une semaine en Turguie, ef
Slovenie el enfin en [Fande
pour les champlennats d'Eu-

Le dojo du stade n°étant pas assez grand, les cours ond eu few & 1a salle des fkles, aminagte pour Peceasion,

rope @t du monds Wako [Fé-
dération internationale de
kiclk-boxing). Fouad a un
palmarés excepliontial |
muktiple champion de Fran
o en full-contact, Bght-con-
tact el poinl tahting, U fut

Samadi apﬁls:rﬁlﬂ. i dewxiéme cours avalt liew m-'u:Féu'ud Iﬁ:hhmi,_ras:umblm e nombrew sporifs isse

clngg [ods ehampion o Europs
en full-contact, cing lols
champion du monde ama-
teur et sept fols champion du
monde professionnel, en-
tre OO ef 2009, 11 fall partia
des entraineurs de I'Gquipe

5 g0 plusiours clubs do la région.

e Prancs, un poste qu'il oe-
cupe aujourdhul quelgues
syemaines par an sur les
grands événements, [ pre-
pare el coach en combat de
nombreux champlons en
Normandie o il demeurs.

Lors de-celle joumee dex-
ception & Charantonnay, pe-
tiis ot grands ont pu échan-
qger el partager tes moments
rares avec il Le matin était
réservd aux adhérents da
el Joval Full & Light
|&. personnes eroutaien]
consignes et consetls techni-
ques. Lapres-madi aiait
oiveart 4 lous les pratiquants
de bhoxe pisds-poings de la
riglon, une quarantaine de
sONNAs sont venuss de
sere, diSavie plde la Loi-
re, pour partager 2h30 d'en-
rdlnement intense, Chague
demni-journée se finissait par
séangs photos/dédica-
a gonbillesse, sa dispo-
nibafite en plhes de ses quali
tes d'eniralneur ont congns
tous leg participants.




FULL & LIGHT

OSTEOPATHIE - Saison 2017-2018

Etablissement d’enseignemen

==\ ATSA FI
Wi OSTEOPATHIE

Une quarantaine de séances pour les adhérents &teille
tout au long de la saison au cabinet de St Gealgspéranche.

Au sein de cabinet d’ostéopathie ou dans les dpbsifs
les étudiants sont soumis aux timings et aux inmggra
des professionnels ostéopathes.

Un enseignant est présent sur tous les lieux ge sta
gui supervise et évalue les étudiants.




FULL & LIGHT

OPEN KARATE LIGHT CONTACT - Mars 2018
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et disciplines associées Deux jeunes sur les podiums
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=» Dimanche matin, David Rivera accompagnait deux adheé-
rents de l'association Full & Light de Charantonnay. a la
préparation régionale des grades a Pierre-Bénite (Rhone).
Les programmes et exigences pour valider la ceinture noire
ont été détaillés par le jury et les pratiquants se sont essayés
sur différents ateliers; De son cote, Stéphanie Rivera coachait
a 'open de karaté light contact du Rhone a Arnas, Les jeunes
engagés sont montés sur les tatamis. Hugo Veyet, benjamin
-35 kg, finit 2°. Marouane Bisol, benjamin -40/-45 kg, termine
également sur la 2° marche.




FULL & LIGHT B 2018
PREPARATION GRADES REGIONAUX—Mars

1 % ASSOCHES
FECHRATION FAMNCASE D 00K SCO0NG, MY Frad [ Go@ne

KICK BoxIn G

REFEREN TIEL DES GRADES

Low KICK-KICck LIGHT : GANTS DE COULEUR

KIRULES-K] RULES LiGHT : GANTS DE COULEUR

FULL CONTACT—LIGHT CONTACT : CEINTURES DE COULEUR

POINT FIGHTING - CEINTURES DE COULEUR

Mise a jour 17 juillet 201 7
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FULL & LIGHT
STAGE CROSS TRAINING—Avril 2018
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Préparation physique avec Victor Sébastiao

U ne quinzaine de person-
nes avaient répondu a
l'invitation du SAM (Savate
a Moidieu) qui organisait
un stage découverte du
« cross training pour les
sports de combat » animé
par Victor Sébastiao, un
Lyonnais entraineur natio-
nal spécialiste et auteur de
livres sur la préparation
physique et notamment le
dernier paru aux éditions
Thierry Souccar "“Cross
training pour les sports de
combat, préparation physi-
que express 5 x 9 pour les
boxes pieds poings et les
arts martiaux”

Victor Sébastiao propose
un modéle de préparation
en & étapes de 9 minutes
comprenant l'échauffe-
ment, la puissance ou ex-
plosivité, la résistance, l'en-
durance, et la relaxation-
action. Les stagiaires, du
club mais aussi de clubs
amis comme le Karaté-club
et le Krav maga de Vienne
ou le Full-contact de Cha-
rantonnay, ont apprécié, Iis
pourront retrouver les pré-
conisations de Vicor Sébas-
tiao dans ses livres ou dans
le « coffret boxing time spé-
cial préparation physi-
que »

Une auinzaine de stadiaires ont profité des conseils avisés de Victor Sébastiao. i




) FULL & LIGHT

¥ CH. FRANCE KLC et OPEN DE LALLAING - Avril 2018
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POINTFIGHTING

RICK-LiGuT
LIGHT-conTaCT
OPEN IHTERNATI@NAL
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D
IMANCHE 29 AVRIL 2018
Ll:éku.t des assauts 10h30
“€grain (Rue de Pecquencourt a Laliaing)
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- Stéphanie Rivera, entraineur a 'association de full-contact
de Charantonnay, partait vendredi avec le club ami bunkai
karaté do de Vénissieux en direction du département du Nord,
pour participer a deux compétitions. Au championnat de
France de karaté light-contact & Valenciennes, elle remportait
haut la main la demi-finale puis la finale en vétéran féminine
68 kg. Le lendemain, elle se rendait seule a 'Open Internatio-
nal de Lallaing, sous I'égide de la Fédération francaise de kick
boxing muay thai, regroupant 250 compétiteurs de France, du
Royaume-Uni, de Belgique, dAllemagne. .. Elle remporie la
médaille d’or en kick light et la médaille d’argent en light-con-
tact. Un week-end long et fatigant, mais réussi !




FULL & LIGHT

CHPT de FRANCE LIGHT C. & POINT F. - Mai 2017
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Trois représentants de I'association Full & Light ont com‘battu los u championnaide France a Melun,

endredi, trois licenciés de

l'association Full & Light
prenait la route pour Melun a
I'occasion des championnats
de France light-contact et
point-fighting de la fédéra-
tion francaise de kick-boxing,
muay-thai et DA. En point-fi-
ghting, Stéphanie Rivera, ve-
téran - 65 kg et habituée des
tatamis, seule dans sa catégo-
tie, acceptait d'étre rattachée
aux seniors. Elle prend la 1
place (sur cing). Dans l'apres-
midi, en light-contact, David
Rivera, vétéran - 69 kg, coach
du club, et qui n'avait pas re-
fait de compétition depuis
sept ans, s'incline au pied du
podium avec une 4¢ place, en
perdant en quart de finale,
n'arrivant a poser sa boxe
qu'au 2° round (son adversai-
re sera le champion de Fran-

ce). Stéphanie Rivera, tou-
jours sans adversaire en vété-
ran, combat avec les seniors.
Elle s'incline aussi en quart de
finale face a la future cham-
pionne de France, une com-
battante trés aguerrie (semi-
professionnelle en kick-
bozxing). Elle finit done 4° sur
les onze combattantes enga-
gées. Enfin, Frédéric Dugue,
senior + 94 kg, qui a commen-
cé la boxe pieds-poings seu-
lement en octobre, a accepté
le défi proposé par ses coachs
de les accompagner dans
l'aventure. Face & un adver-
saire gigantesque, il s'incline
en demi-finale et prend tout
de méme la 3¢ place.

Stéphanie partira mi-juin
avec la ligue régionale ala
coupe du monde "best figh-
ter” a Rimini.




FULL & LIGHT
PASSAGE DE GRADES - Mai 2018

Cette semaine, les adhé-
rents de Full &.Light'se
présentaient selon leur age
etleur niveau au passage de
grade annuel, encadré par
les moniteurs de 1'associa-
tion.

Cette année, les program-
mes changeaient, la fédéra-
tion francaise de kick-
boxing et muay thai et D.A.
a entamé une réforme ‘et
propose de nouveaux conte-
nus, bien plus axés sur la
_tactique. Les niveaux chan-
gent également, seulement
trois couleurs se passent en
club : blanche, jaune et vert.
Pour les ceintures bleues et
noires, cela se fait devant un
jury régional. Tous se prépa-
raient sur les dernieres se-
maines et donnaient le
meilleur d'eux-mémes cette

semaine. ¢
Chez les kids : Lukas Dou
Mauclair et Liam Giordano,
a4 ans et quelques mois, ont
le diplome de kids niveau 1.
Chez les Jeunes: Cais Ri-
chard, Gabin Gury, Alexane
Ruiz et Eymeric Dou Mau-
clair valident la ceinture
blanche niveau. 1. Alice
Mendez, Evan Riso, et
Audrey Barbieux ont la
ceinture blanche niveau 2.
Heddy Sciessere, Tristan
Goussard et Maxime Scies-
sere réussissent la ceinture
jaune niveau 2. Mathéo
Chaussinand et Loan Gal-
len obtiennent la ceinture
verte niveau 1. Enfin, Ma-
rouane Bisol et Thibaut
Storti accedent au plus haut
niveau passé au club, la
ceinture verte niveau 2.

Coété ados : Robin Virginie
et Florent Drago ont la cein-
ture blanche niveauw 1.
Maelle Cuny, Brandon Gan-
din,- Garance Duc la ceintu-
re blanche.niveau 2. Hugo
Veyet et Elif Ozturk-Coste
la ceinture verte niveau 1 et
Margot Selles, la ceinture
verte niveau 2.

Chez les adultes : Frédéric
Dugué, Kalad Jellabi et

Alexandrine Abel obtien-

nent la ceinture blanche ni-
veau 2. Seuls trois prati-
quants jouaient le jeu des
ceintures au club; sachant
qu'une quinzaine d'ados-
adultes, pratiquants depuis
plusieurs saisons, ont obte-
nu le grade le plus haut en
club, et ne peuvent que se
présenter au passage pro-
posé par la ligue régionale.

‘» .

Les jeunes et ados ne sont pas peu fiers de leurs nouveatix grades,
validés au cours de la semaine. i




CHARANTONNAY|
Semaine découverte a I'association Full & Light

i g

Cette semaine,

urant toute cette semaine,

tous les cours de boxe
pieds-poings et de prépara-
tion physique générale
étaient accessibles aux cu-
rieux chez Full & Light.

£ )

SEMAINE PORTES OUVERTES - Juin 2018

FULL

& LIGHT

PREPARATION PHys1QUE GENERALE
Circuit Training
Cardio & Musculaire
(dés 15 ans)
Lundi 18h15-19h15 - Dojo
Jeudi 18h15-1915 _ Dojo

MENTS
G-.h:E a2 11

\

Jai dte invitee) par anfe) amife) ¢
La Semaine des Copains

Cette attestation est attribuée &

en récompense de sa participation.

de nombreux jeunes sont venus décourir les activités sportives

De nombreuses nouvelles
tétes sont venues enfiler
pour la premiére fois une
paire de gants avant d'en-
chafner des exercices de ren-
forcement musculaire et car-

1.

dio, dans la bonne humeur.
Les plus jeunes avaient 4
ans, les jeunes filles et fem-
mes étaient nombreuses, As-
sez fatigués par ces efforts
physiques, toutes et tous

. ¢
chez Full & Light. lls ont été récompensés pour leurs efforts,

antonnay, le Signature

tp://fullandlight.sportsregions.fr
84 71 42 11 - fullandlight@free.fr

semblaient ravis. Certains,
intéressés, feront un nouvel
essai la semaine prochaine,
d'autres attendront la ren-
trée pour essayer quelques
cours, avant de s'engager




FULL & LIGHT
BESTFIGHTER WAKO WORLD CUP - Juin 2018

RDS sTADIUM - RIMINI - ITALY
q4a - 17 JUNE 2018

viSA REGUEST - 4
NSA APDUCH‘HDN

DIVISION & CATEGORIES ind e VIS APPLICH

an SPORTOATA :

- 4 )

o * gEcistRATION JUST ONLINE
HOTEL ﬂﬁl:oMMﬂnA’l’l Be EPDRTDA1A
& TRANSFERS ’

contact: ant

e

. The Bestfighter
SKICKEOXING, 5 5 World Series
+ Copommr. 1S a )
All info on WW
Contact: info

Tournament

w, bestfighter.com
@bestfighter.com

Podiums mondiaux en light
contact pour Stéphanie Rivera

3 Stéphanie Rivera est partie du 14 au 18 juin a Rimini
(Italie) avec la Ligue Auvergnethﬁne-AIpes de kickboxing

* muay thai, pour participer a la Coupe du monde “Best '
fighter” avec une quarantaine d'autres combattants. Elle
revient, en catégorie vétéran, vainqueur de sa discipline
de prédilection le light contact, et 2¢ en point fighting et
kick light. Maintenant, place au repos, aprés un record

- cette année : Stéphanie a réalisé 13 assauts. ‘

=y

\ La Régio
) Auvergne-Rhone-Alpes
AR




FULL & LIGHT

A.G., REPAS & CAISSE A SAVON - Juin 2018

CHARANTONNAY/LIGHT-CONTACT
Le week-end fut chargé pour Full & light

B

=» Un tiers des adhérents de Full & light était présent ou
représenté pour l'assemblée générale du club, qui sest tenue
il'y a peu. Aprés avoir validé le rapport moral et financier, et
discuté des orientations et cotisations pour la saison prochai-
ne, toutes les personnes présentes se sont retrouvées autour
d’un verte, puis d’'un repas partagé. - e
Par ailleurs, lassociation a participé a la course de caisses a ;
savon organisée sur la commune. Léquipe composée de
Bruno Benas, Céline Peloux, Frédéric Dugué, Maélle Cuny et
Vincent Chaussinand a fini 3¢ sur les 12 €quipes engagées,
guidée par David Rivera. Dans la salle des fétes, deux cours
d'initiation étaient proposés. S'il Yy aeupeude participants, les
sourires étaient de la partie lors de ces legons encadrées par
Gaélle Bisol, Richard De Cadier et Mathéo Chaussinand.

Collias dy Nrd Doughind
- . oolbnes.ed.

Communauté de Communes

|||
-
. g '

MRET

i
\es
Faraies

RENSEIGNEMENTS

» Lots a gagner
: urse/2 manches
COMMUNAUTE DE COMMUNES o

SERVICE SEUNESSE

»+ Animations

» Déguisements
iessgiotres 1 pour les 0/3 ans E;fggcie‘s .
collines.
servicejeunesse@ & 9“ G
. I « Caisses a Bretelles » -
A 11“ pour les 3/11 ans s possbive
Conditions sur —
www.coltines.org o e

animations gratuites



FULL & LIGHT

CAISSE A SAVON - INITIATION - Juin 2018

n 2014 le service ]eunesse de
la Communauté de commu- -
nes des Collines du Nord-Dau-

phiné créait la premiere course ,
de caisses a savon, a Grenay.

Coup d'essai, coup de maitre !

Apres Grenay, Saint-Georges
d'Espéranche, Heyrieux et Bon-
nefamille, cest la commune de
Charantonnay qui’ accueillera,
samedi 23 juin, la,5¢ édition de
cette course organisée en parte-

milles rurales, la mumapahte le
comité lyonnais.de caisses a sa-
von, les commercants et associa-
tions du territoire. 48 pilotes (soit
douze équipes de 4 pilotes) s'ali-

nariat avec 1'association Fa-

CHARANTONNAY | Samedi. 23 jum toute la journée

Les caisses a savon vont falre le spectacle

gneront au départ de la' manche
d'essai des 9 heures, et de celle

_.de la course a 14 heures.Dans

leur véhicule bricolé et bariolé,
ils dévalerontla Montée du Mol-
lard et1'Avenue du Bourg.
Cette course se prépare depuis
février, avec des ateliers men-

suels de construction/rénova-

tion fréquentés par uné vingtai-
ne de pilotes et leurs familles.
En parallele a la course, un po-
le d'animation attend les en-
fants, dont unparcours de motri-
cité pourles 0 a 3 ans, des initia-

tions au full-contact avec.

I'association charantonnoise
Full and Light, un atelier de fa-

bncauon de caisses a bretelles
pourles 3/11 ans; etc. Les voitu-
Tes anciennes de 'association
des Mamies roulantes seront
également de sortie.

_Et la course finie, la journée,
elle, se poursuivra avec la féte
de la musique dés 17h 15. Le
Collectif Benzo, gagnant du Ca-
fé ‘des Arts 2018, assurera la
transition entre les deux événe-
ments festifs.

Samedi 23 juin, de9hai7h,
avenue du'Bourg et montée du
Molard. Animations pour les
enfants. Acces libre. Course suivie
delafétedela musique:

Apres les avoir construltes, il va malntenant fallmr Ies condulre
~Photo archives Le DL

bord.

e nombreux pllotes charan- :
tonnois seront au volant de
bolides: sans moteur samedi
23 ]mn pour la 5¢ course de
caisses a savon, a Charariton-
‘nay, de 9 a 17 heures, avenue
_du Bourg. Beaucoup d'ingé-
Ni0sité a été nécessaire dansla
construction' de ces ‘engms
surprenants, Parmi les cons- |
. tructeurs charantonnois: I'in-
venteur Denis Berger, avec sa
Goélette Renault qul porte
d‘ailleurs son nom, mais aussi
Marcel Blein, qu1 s'est Iui ins-
'piré du milieu vinicole, en uti-
lisant des tonneaux pourfabri-
quer son véhicule, avec quel- :
ques petites, surpnses A son

D'autres belles’ mventlons‘
i seront a découvrir sur place le
jour J. Un grand nombre
d‘animations seront propo-

Des caisses a savon pretes a s'élancer

sées gra’tu.ltement une man-
che d'essai et une manche de
course pour les pilotes (comité.
du Lyonnais de caisses a sa-
vons) ; des animations a desti-
/ nation des 0/3ans des'anima- |
tions caisses & bretelles pour

 culturelles et environnemen-
tales mais aussi une initiation
‘au full-contact et au kick-
boxing avec Full & Light, défis
taxi brousse, défilé et exposi-
tion de voitures anciennes, de-

Organisateurs et benévoles
s‘activent pour que cette jour-
née soit une réussite. Cet éve-
- nement sera suivi delafetede
la musique, organisée par le

le Sou des écoles. Tl ne biesic
‘plus qu Q espérer que le sole11
soit aussi de-la partie...

les 3/11 ans; des animations .

. monstrations de buggy rollin,

comité des fetes du vﬂlage et

Marcel Blein, inspiré par le milieu vinicole, et Denis Berger, avecsa Goelette Renault, font partle des :
Charantonnois qui seront au rendez-vous samedi 23juin pour cette 5¢ course de caisses 2 savon. .




FULL & LIGHT
STAGE FULL CONTACT / KUMITE - Juin 2018

CRAS :
Cette semaine, portes ouvertes au club
de karateé cralin

- Le club de karaté de Cras orga-
nise une série de manifestations
cette semaine .

Mardi 26 juin : portes ouvertes
karaté enfants (de 7a 11 ans).Ala
salle de I'école maternelle, de 19 h
a20h.

Mercredi 27 juin : portes ouvertes
baby karaté (de4a6ans ). Ala
salle de I'école maternelle de 18 h,
30219 h 30. 3

Jeudi 28 juin : portes ouvertes ka-
raté ados-adultes ( a partir de 12
ans). A lasalle de Iécole maternel-
lede 19h 220h 30. :
Enfin le samedi 30 juin, un stage exceptionnel de karaté et full
contact est organisé de 16 h & 19 h, a la salle des fétes de la
commune, avec la participation de Stéphanie Rivera (championne
du monde et dEurope), de David Rivera (2 fois champion de

France) et de Rémi Barbarin. ;

-A partirde 19 h, féte du club autour d'une soirée pizzas. Inscription
obligatoire. - :

Rappelons que le club de karaté de Cras a encore réalisé une

saison exceptionnelle oil tous les athletes cralins ont su se montrer

a leur avantage & chaque compétition et elles sont nombreuses.

Nous retiendrons I'Open international kata a Orléans, début mai,

ol Natacha Barbarin (notre photo) a décroché la médaille de

bronze dans cette compétition non seulement trés réputée, mais
elle avait rassemblé ['€lite des techniciens européens.




