


FULL & LIGHT

CHALLENGE « PHOTO ESTIVALE »

Les adhérents étaient invités
a publier sur la page Facebook une photo
avec le tee-shirt ou la serviette du club
pendant leurs vacances.
LA GRANDE GAGNANTE EST ALEXANE,
avec 54 "J'aime".
FELICITATIONS A TOUS




Re

parti !

Bonne reprise ;)

FULL & LIGHT
DEBUT DE SAISON - Septembre 2018

FULL & LIGHT

06 84 7142 11 - fullandlight@free.fr

http://fullandlight.sportsregions.fr - https://www.facebook.com/fullandlight

KICK BOXING — FULL CONTACT

Kids 4-6 ans (2012-2014)avec unpalent

Imtlanon a la boxe, jeux d’opposition, activités physiques enfant-pare;

Mardi 18h30-15h30 a la SDF

Jeunes 7-10 ans (2008-2011)
Mardi 18h30-15h30 a la SDF - Technique
& Jeudi 17h30-18h30 au Dojo — Tactique-Assaut

Ados 11-14 ans (2004-2007)
Lundi 18h30-19h30 au Dojo — Tactique-Assaut
& Mardi 19h30-20h30 a la SDF — Technique

Adultes dés 15 ans (2003 et avant)
Lundi 19h30-21h au Dojo — Tactique-Assaut
& Mardi 19h30-20h30 a la SDF - Technique

+ Cours de PP.G.

PREPARATION PHYSIQUE

Ados-Adultes dés 15 ans (2003 et avant)

Mardi 20h30-21h30 a la SDF — Metafit HIIT — sans matériel

& Jeudi 18h30-19h30 au Dojo — Circuit Training

& Vendredi 12h15-13h15 au Dojo — Cross Training 5x9

Sport de combat pieds-poings selon des régles strictes. Alliance parfaite du p}}}fsique et du mental, demande agilité,
maitrise de soi, intelligence, courage et parfaite condition physique

L 5:

Exercices cardio et musculaires enchainés plusieurs fois avec des durées variables de travail / récupération

Envrron 70 personnes ont-
participé cette semaine
aux differents cours propo-
‘sés par Full & light. Une ma-
jorité d’anciens sportifs ont
ressorti leur sac de sport, et
beaucoup de nouvelles té-
tes'sont venues découvrir et-
testerles activités. Pourla 9 .
saison de l'association, des
nouveautes sont au pro-
gramme : par exemple, les
ados et ddultes en boxe
pieds-poings s'entraineront
une. semaine sur deux en
full-contact, et une semaine
sur deux en “low kick”

En plus des deux cours de
préparation physique de]a
proposés le mardi et le jeu-
di; un nouveau créneau est
proposé le vendredi, pen-

12 h 15 au dojo, pour 45 min
d'exercices complets. déve-
loppant ou entretenant les

‘capacités cardlo etumuscu-
‘par deux m_omteurs fede-
- Taux et un éducateur spor-
‘bre, car I'association privi-
I'enseignement, a la quanti-

ducours des “kids 4- 6ans”,

et le mardi pour les ‘ados
* 11-14 ans et les plus de 15
~ans. La preparatlon physi-

dantla pause méridienne, a .

Semaine de reprise pour Full & Ilqht

laires!
Tous les cours sont assurés

tif, et sont limités en nom-
legle la qualitée de
té d’adhérents. En, dehors -

complet il est possible de
faire, plusieurs cours. d'es-
sai : le mardi et le jeudi pour
lesjeunes 7-10 ans ;le lundi

que pourles plus de 15 ans,
a lieu mardi, ]eudl et ven- i
dredi. \

Informations : 06 8471 4214
* ou fullandlight@free fr

FB :facebook.com/. |

fullandhght i

£

' 'Beaucoup de nouvelles tétes sont venues tester les activités.




FULL & LIGHT

SENTEZ VOUS SPORT - Septembre 2018
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PARTENAIRES SENTEZ-VOUS SPORT
FULL & LIGHT - 06 84 71 42 11 - fullandlight@free.fr @
http://fullandlight.sportsregions.fr - http://facebook.com/fullandlight




‘ FULL & LIGHT
MELAGE AVEC LES ITALIENS - Septembre 2018

Jumelage
Charantonnay
Tavagnasco
CICT

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Un super moment d'initiation au kick boxing
avec les italiens de Tavagnasco...
qui sont ce week-end dans notre village
pour l'officialisation du jumelage...
Un grand merci a Gaelle et Audrey,
qui sont venus transmettre et partager leurs connaissances.
Une bonne vingtaine de participants qui semblaient ravis,
méme si les plus jeunes n'étaient plus la pour la photo.




A FULL & LIGHT

¥ SENTEZ VOUS SPORT A L'ECOLE - Novembre 2018

['association intervenait tout ce mardi
au dojo de St Jean de Bournay, pour 4 classes d'¢lémentaires
(soit plus de 100 enfants de 7 a 10 ans)
1 l'occasion de la 9° édition de I’opération « Sentez Vous Sport »
portée par le CNOSF.
L'éducateur et le moniteur présents proposaient
une 1nitiation au Kick Boxing (Sport de combat pieds-poings)
Tous les enfants repartaient avec un diplome,
et des informations sur les bienfaits du sport sur la sante.

DECERNE A

POUR SA PARTICIPATION A L'INITIATION
« SENTEZ-VOUS SPORT »

DU 25 SEPTEMBRE 2018 A ST JEAN DE BOURNAY

FULL & LIGHT - 06 84 71 42 11 - fullandlight.sportsregions.fr - facebook.com/fullandlight - fullandlight@free. fr




FULL & LIGHT

CHAMPIONNAT WFMC - Octobre 2018

) CHPRISHRS

WFMC woﬂd/ Eu rope.
J wmc Netherlands, WFMC Germany, KSV Nordhom e.V.

Kids / J Eadets / Youtly / n_.__ll_JJ"s‘
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Boxe Stéphanie Rivera,
»»championne du monde WFMC

a Charantonnoise Stéphanie

Rivera, éducatrice sportive
au sein de l'association Full &
Light, partait vendredi pour le
championnat du monde de la
WEMC (World fight sport and
martial art council) a Nordhormn,
en Allemagne. Cette compéti-

tion étant en open, chacun pou-

vait s'inscrire et y participer. El-
le rejoignait dans le nord de la

France une délégation d'une
‘vingtaine de compétiteurs,

avant de se diriger vers 1'Alle-
magne pourla pesée etles véri-
fications administratives.
Samedi, la compétition con-
cernait les adultes dans les dis-
ciplines sur tatamis et sur ring,

‘dont duPancrace, du Full-Con-

tact, du Muay Thai... Stépha-
nie s'était inscrite dans les trois

Stéphanie est revenue dlmanche
Soir avec ses récompenses.

disciplines poséibles pour les
vétérans. Elle a perdu de peu

deux finales, en point fighting .

face a une Danoise et en light
. contact contre une Francaise
plus engagée qu'elle.La Cha-

‘monde WEMC, ainsi que deux

‘se'déroulera cette année al'Tsle

rantonnoise en a toutefois rem-
porté une en kick light, contre
une Francaise. Stéphanie est
revenue dimanche' soir, apres
12 heures de route, avec sa
ceinture de championne du

médailles de deuxieme place.

Stéphanie ne compte pas
s'arréter la'et projette déja de
repartir si d'autres opens inter-
nationaux se présentent.

'Cette semaine, le club se con-
centre sur six'de ses compéti-
teurs, qui participeront ce sa-
medi au championnat régional
de Light contact, a la Ricamarie
(42) et qui s'avere sélectif pour
le championnat de France,qui

-d'Abeau, au printemps pro-
chain, !
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FULL & LIGHT
TELETHON - Novembre 2018

Full & Light remet la somme de : 510.00 € - trocs cent dix earcs

’
A l'ordre de : TELETHON )

INNOVER POUR GUERIR Y ] ‘

Fait a Charantonnay, le 6 novembre 2018

[’association a participe au Charantélethon
en organisant une vente sur commande
de lasagnes bolognaise ou au saumon

Full & Light reverse 310 euros
au Charantéléthon

haque année, Full & Li- plus remporté un vif succés. trice du Charantéléthon lo-
ght ceuvre pour I'AFM  Mardi soir, a la salle des fé- cal. Les bénéfices de cette
Téléthon en mettant en pla-  tes, un chéque de 310 euros opération lasagnes ayant
ce une vente de lasagnes. a été remis par le club a été reversée intégralement
Cette initiative a une foisde Maryse Bagnier, coordina- au profitdel' AFM Téléthon.




FULL & LIGHT
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Premiére competltlon de la saison pour Full & quht

Ce week- end six adhé-
rents de l'association
‘Full & Light, quasnnent
tous en deuxieme année
de pratique, étaient ins-
crits au championnat ré-
gional de light-contact a
la Ricamarie (Loire), or-
ganisé par la ligue Rho-

ne-Alpes-Auvergne de

kick-boxing muay thai et
DA e

Deux qualifiés pour le
championnat de France

leur coach, David Rivera,
apres les pesées et veérifi-

les pools étaient affi-
chées. Kalad Jellabi, se-
nior - 74 kg, était dans
une grosse catégorie,
s'inclinant de peu, apres

cations administratives,

une belle opposmon et de
vrais progrés, en quart de

| finale, face a un combat-
‘tant plus expérimenté.

Apres plusieurs heures

. d’attente, Alice Mendez,

poussine - 28 kg, pour sa
premiere compétition,
rencontre en demi-finale
une adversaire tres expé-
rimentée, qui enchaine
sans s'arréter. Elle perd

son assaut, mais n'a ja-

mais laché. Audrey Bar-

| bieux, benjamine - 37 kg,
Accompagnés samedi de .

en demi-finale égale-
ment, propose une belle
opposition, avec de nets
progres entre autres sur
sa garde. La décision des
juges est en sa défaveur,
pour tres peu de points
malheureusement.

Dimanche, deux compé-

titeurs étaient en lice.
Frédéric ' Dugue, senior
- 94 kg, s'incline en demi-
finale face a un adversai-
re pratiquant depuis de
tres nombreuses années,
tres technlque et trés fair-

- play. Il montre cependant

une vraie envie, en avan-

cant toujours pour casser

I'allonge de son adversai-
re. Stéphanie Rivera, vé-

téran - 65 kg, beaucoup

plus expérimentée, ga-
gne sa finale en boxant
bien a distance, sans ren-
trer dans 1'opposition.
Avec Walter Bongibault,
vétéran - 94 kg, seuls
dans cette catégorie, ils
sont tous deux qualifiés
pour le championnat de

'France qui se déroulera

en avril a I'Isle-d'Abeau.

e/
i

v/ sfullandtion® =

Six adherents de ’association Full & ngm ont pns part au champmnnat
régional de light-contact a la Ricamarie (Loire). i




FULL & LIGHT
SOIREE ADOS & BARJO XTREM - Novembre 2018

Le vendredi soir, 14 jeunes de 11 a 14 ans se retrouvaient
pour un moment de cohésion. Apres une présentation de chacun, repas
avec les plats salés et boissons apportés par les garcons.
Quelques jeux par €quipe, €taient ensuite lancés puis les desserts et
bonbons prépares par les filles étaient a leur tour avaler.

Les derniers jeux se déroulaient dans le dojo, avec des chorégraphies
parfois exceptionnelles sur des musiques de tous genres, des jeux
d'habilite... et pour finir un morpion.

A 22h30, tous repartaient, et la plupart semblait ravis.

LLe samedi matin, seulement 10 courageux roulaient jusqu'a Vernaison,
pour se tester sur le complexe de parcours d’obstacles permanents,
accessibles aux sportifs et moins sportifs, permettant de tester
¢quilibre, force, endurance, capacité a grimper, ramper ...

Un moment super convivial, ou chacun a aider I'autre, s'est dépasse...
et tout s'est finit autour d'un casse-croute partagé a Charantonnay.

Un we'ek-ed charge pour Full & Light

endred_l soir, chez Full &

Light, la majorité des jeu-
nes du cours ados se retrou-
vaient a l'aire couverte.
Apres le repas, ils ont joué a
quelques jeux en équipes.
Samedimatin, seulement dix

mnents (Barjo Xirem).

courageux (des adhérents et
leurs familles) roulaient jus-
qu’'a Vernaison, pour se tes-
ter sur le complexe de par-
cours d'obstacles perma-
la vue
des températures et du

temps, le groupe se lancait
uniquement sur le parcours

Touge, le bleu étant boueux.

Les obstacles d'inspirations
militaires ont permis a cha-
cun de tester son équilibre,
sa force et son endurance.
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FULL & LIGHT
GALA - Décembre 2018
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Le week-end charge de Full & Light

Les jeunss sn compagnis de Yousssf Tenad, un grand boxser des annses B0,

4 adbérents et familles se

sant rendus, vendredi ser, ao
gala de boxe d= kick boxing,
*Lami dufight”, emamnis: par
le Boxing dunb Rree-de-Gis
Preis d'une dizaine de combats
en full-oominct Jock boring o
Kl mbss ont en hew sar le ong
Liss jeimes sont repariis avec
urt mudoraphe de Youssed Ze-
mtf, grand oo des annees
Bif et tme photo aves Aras Axi-
moune qui vemit de gooner

som combat e K1 niles

Pour Ja 2* fmis do wesk-and,
e club 5= renedait 4 Bove-de-
Glier, mais avec delE CEmpet-
mices do groupes |eulies, pour
ln Coope de Noal ogonises
par la Ligues Resmionnl  Avdrey
Barhipum, benjamine -37 kg
s Tnctinait en finale, faoe & une
adversare es eXpEnTiEnies.
Alice Mendez, poussine
-27 kg, renconirni en combal
amiral une jeume phis lomde

{sedes dars e oatégones res-
pective), Elles furent ioabes
denx dédardss championnes.
Pour ces deix jeunes pousses,
les chiosss se meHam sn ploce
prerrrecc". ement : la gards asi
plus hanie, les l—r_n'ur.n.lr pls
precises. la distanes mommen-
(e & &0e MU gires

Le rythoms peut désormats se
relicher, Ia prochame compet-
Hon poaur les jeunes ne sem que
fin jamner.




FULL & LIGHT

COUPE DE NOEL - Décembre 2018

sous légide de la FFKMDA

Le boxing Club Rive de Gler présente

LIGHT CONTACT ENFN
a cadel




FULL & LIGHT
GOUTER ET REPAS DE NOEL - Décembre 2018

¢ 18 h 30, les Kids et loy
5 [4-10 ans), mon
OIS aux pa
08 prisents, A
monileurs re
mettalent & chacun des ca-
deaux, bonnetl ot bandes
aux couleurs du club pour
affronter |'hiver, ainsi qu’un
pere Noel en chocolat.
S'ensuivait un goiter et
aperitil avec les familles, ol
les plus jeunes se sant réga-
lés, pendant que les familles
taisalent plus ample con-
namsance
A 20 heures, los ados/

115 it

19 h 30

ver le célébre
Metafil, propo
ol es marcis T

swodr Blen transplré, ¢
recevall son !h.ll|l-'l't cadeau
et dégustait des prépara
tions culinaires sucrées ef
SAIeS

L'association comptant
auvjourd'hui 89 adhérents,
les deux tiers ont répondu
presents a cetle spiree avec
les familles. Une solrée quia
riegroupé 140 personnes,
Une belle satisfaction de {in
d'année pour le comité di-
recteur; ainsi que les trols
maniteurs, lous béndévoles,

hacun

' uuniuuu des cadeau : bonnet et




FULL & LIGHT
¢ JOYEUSES FETES & BONNE ANNEE - Décembre 2018




FULL & LIGHT
LABELLISATION - Janvier 2019

FULL AND LIGHT
CLUB LABELLISE 2*

* W

2019-2021




FULL & LIGHT

BULLETIN MUNICIPAL - Janvier 2019

Full & Light

Full & Light a commencé sa 9esaison, avec pres de 90 adhérents,
et d'autres a venir, de 4 & 61 ans. L'association propose, cette
saison, 8 cours par semaine encadrés par des éducateurs
sportifs et moniteurs fédéraux:

KICK BOXING / FULL CONTACT

* Kids 4-6 ans avec un parent, le mardia 18h30 a la Salle des
Fétes

e Jeunes 7-10 ans,lemardia 18h30a la Salle des Féteset lejeudi
a 17h30 au Dojo

* Ados 11-14 ans, le lundi a 18h30 au Dojo et lemardia 19h30a la
Salle des Fétes

* Ados-Adultes des 15ans, le lundi @ 19h30 au Dojo, et lemardia
19h30 2 la Salle des Fétes

PREPARATION PHYSIQUE
GENERALE, pour sportifs et moins
sportifs, toutes disciplines confondues

Ados-Adultes dés 15 ans le Mardia 20h30 & la Salle des Fétes,
lejeudia 18h30 au Dojoet levendredi a 12h15 au dojo (Nouveau)

Chague année, nous proposons, en plus des cours hebdomadaires
de nombreuses activités, certaines sportives, comme les
compétitions, des stages de perfectionnement ou de découverte
a d'autres disciplines, des passages de grades... et de nombreux
moments de convivialité avec des golters-repas pour Noél et
Mardi Gras, des actions de solidarité (téléthon, marche pour
récolter des fonds, octobre rose..), des formations (dont du
secourisme... ), et des participations aux actions proposées par
la municipalite...

-TIN MUNICIPAL DE Cl

I,

Pour 2018, l'année a été riche en événements et résultats :
sur l'ensemble des compétitions régionales, nationales et
internationales, ce n'est pas moins de 26 podiums (pour une
toute petite équipe de compétiteurs), la venue a Charantonnay
d'un multiple champion du monde de Full Contact, Fouad Habbani
pour 'encadrement d'un stage apprécié par tous, une formation
de secourisme pour 20 locaux et adhérents, la construction d'une
caisse a savon pour la course de juin, des séances d'ostéopathie
pour les adhérents et leur famille, 3 stages sportifs, une soirée
de cohésion pour le groupe Ados, une semaine Portes Ouvertes,
des initiations auprés de plus 100 éléves a l'école de St Jean de
Bournay, 2 adhérents se sont présenté au passage de grades
régional et ont obtenu la ceinture bleue..

Pour le premier semestre 2019, de beaux projets sont aussi
programmés : en janvier, pas moins de 3 compétitions, puis en
février, l'organisation d'une rencontre amicale a Charantonnay
avec quelques clubs «amis», en mars et avril un cours déguisé
pour les Kids et les Jeunes pour Mardi Gras, une soirée
« découverte et convivialité » réservée a la gente féminine a
l'occasion de la Journée Internationale de la Femme, d'autres
compétitions régionales et nationales et un stage sportif de
Krav Maga (self défense) ouvert a tous. Enfin en mai - juin,
la saison se terminera sur un passage de grades interne au
club, une semaine Portes Ouvertes, '/Assemblée Générale et le
traditionnelle repas de fin d'année.

Pour toutes informations :
06 84 71 42 11

fullandlight@free.fr - http://fullandlight.sportsregions.fr
www.facebook.com/fullandlight

' 4




FULL & LIGHT

COUPE DU RHONE - Janvier 2019
e

KM

couPE du RHONE

Light contact - Kick Light

LE DEPARTEMENT

~ Les compétiteurs adultes de Full & Light
se sont exprimés sur les tatamis

-» Aprés les jeunes pour la Coupe de Noél en decembre,
c'était aux adultes d'aller s'exprimer ce samedi sur les tatamis
lors de la coupe du Rhdne en light contact & Chaponost. Pour
la premiére fois en compeétition, Cyril Constantinides, seul
dans sa catégorie en vétéran -79 kg, se retrouve dans la
catégorie des seniors, et sincline en demi-finale face a un
jeune de 20 ans trés expérimenté. Kalad Jellabi, en senior
-74 kg, pour son 3¢ assaut en competition, montre une vraie
progression, dans les enchainements, la recherche de con-
tact, et son attitude générale sur le tatami. |l s'incline en finale.
Frédéric Dugue, en senior -94 kg, seul, est opposé a un
combattant bien plus lourd, et pour la premiére fois depuis qu'il
combat, se retrouve dans une opposition équilibrée, avec un
vrai engagement jusqu'au gong final. Il sincline de peu en
finale. Enfin, Stéphanie Rivera, vétérante -65 kg, combat,
contre une senior du méme poids, et gagne la finale. f




FULL & LIGHT
CREED II - Janvier 2019

ROCKY DEPASSE LE MAITRE"

Tids
# iMCHAEL B.JORDAN - SYLVESTER STALLONE




FULL & LIGHT

CHAMPIONNAT REGIONAL KICK LIGHT - Janvier 2019

\

Stéphanie Rivera qualifiée
pour le championnat de France

(e week- end plus de 500 compétiteurs eta1ent inscrits
u champlonnat reglonal de- Kick Light (Kick Boxing en
ontact controlé sur tatamls) a l'Isle-d’Abeau. L’associa-
jon Full & Ligth enseigne cette discipline depuis cette
aison (en plus du Full-Contact), aux groupes Ados et
dultes. Aucun competlteur ne se sentait suffisamment
:xpérimenté pour aller s’opposer aux meilleurs régio-
aux. Certaines categones d’age et de poids enregis-
raient prés de 20 compétiteurs. Seule Stéphanie Rivera
epresenta1t le club. A la suite du forfait de combattant,
lle sest retrouvée directement en finale vétérante
{70 kg, qu’elle a remportée, ce qui lui permet ainsi de se
ualifier pour le championnat de France en mars a Paris.

uelques adhérents du club et leur famllle sont venus
lencourager. ]
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CONTRE AMICALE - Février 2019

gamedi 16 Février 2019

(début des vacances scolaires)

S - Charantonnay (38)
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FULL & LIGHT

RENCONTRE AMICALE - Février 2019

\ our la deuxieme fois,

" I’association locale
Full & Light invitait ce
dimanche d’autres asso-
ciations « amies », de
kick-boxing ou de full-
contact karaté, pour per-
mettre aux débutants, et
premitres années, comme

Les entraineurs ont assuré le bon fonctionnement de cette rencontre.

clubs de la région étaient
ainsi présents, et pres de
40 enfants de 7 & 15 ans se
présentaient le matin au

controle administratif et & |
la pesé€e. Aprés un petit’

défilé de toutes ces asso-
ciations, et un briefing
avec les coachs et arbitres

age, et poids.

A midi, tous avaient fait
deux combats chacun,
rythme assez intense pour
des jeunes de cet age-la.
Chacun reparfait avec un
dipléme et un cadeau aux
couleurs du club local.

Lapres-midi, était réser-

Une tréve amicale pour les amateurs
de boxe pieds-poings

une trentaine d’engagés.
Les féminines n’étaient

‘pas oubliges, certaines

s'essayaient pour la pre-
migre fois a ce type de
rencontre.

La journée s'est trés bien
déroulée, les participants
étaient ravis, les entrai-

jeunes locaux étaient ras|
surés. Cette journée sers
sans aucun doute recon
duite dans deux ans. Mai:
désormais, place a la paul
se des vacances scolaires
Les prochaineséchéance:
auront lieu en mars avec g
tournoi des novices 3




FULL & LIGHT
RUGBYMEN DE VILLENEUVE - Février 2019

LES "SPORTS DE CONTACT" PARTAGENT UN MOMENT CONVIVIAL

algré la fatigue due au match de la veille, ou ils ont tout donné, les Seniors du Rugby Club Ville-
euvois €taient invités par leurs entraineurs a une "surprise" (avec conjoint). Arrivés a 19h au stade
¢ Charantonnay, les voila tous préts a s'initier au kick boxing avec l'association locale Full &
ight. Accueillis par les moniteurs fédéraux et membres du bureau, et aprés un échauffement et des
irements passifs (suite a I'engagement physique du dimanche), tous s'équipaient d'une paire de
ants : les premieres techniques de poings et pieds, en ayant toujours la garde, étaient expliquées et
estées. Ensuite, la vitesse puis la puissance pouvaient s'exprimer sur les boucliers et paos. Des as-
auts, toujours dans le fairplay et la bonne humeur, opposition plus libre, finissaient le corps de
ance, avant un peu de renforcement musculaire entre autre de la nuque (trés sollicité dans les
ports d'opposition) et des étirements. La soirée se prolongeait sympathiquement autour d'un verre.
es 2 sections ravies de ce moment trouveront surement d'autres occasions a partager...




FULL & LIGHT
MARDI GRAS - Février 2019

C’était mardi gras pour
les Kids et les jeunes de
I'association Full & Light,
a la salle des fétes. Les
jeunes adhérents, de 4 a
10 ans, €taient en effet in-
vités a venir déguisés se-
lon leurs inspirations,
dans une tenue qui leur
permet malgré tout de
s’entrainer. Pour l'occa-
sion, les déguisements en
princesse, en diable, en su-
perman, policiers, ninja,
voleur, indien... Et méme
un dinosaure était de la
partie ! Aprés un cours
* plutét amusant et un peu

écourté, chacun devait fai-
re une courte démonstra-
tion de boxe, en rapport
avec le personnage incar-
né. Les enfants se sont
prétés au jeu, avec leurs
deux entraineurs Stépha-
nie et David Rivera, qui
étaient aussi costumés
pour 'occasion. Et les en-
fants ont raconté leurs ex-
ploits a leurs parents, des
leur arrivée. Le cours se
finissait par un gotiter apé-
ritif avec les fratries et les
parents : toutes les crépes
ont aussi disparu trés vi-
te.




FULL & LIGHT
FEMME - Mars 2019

JOURNEE DE LA

A JOURNEE INTERNATIONALE DE LA FEMME

:OCCASION DE L
A L'OCCA & LIGHT PROPOSE

L’ASSOCIATION FULL

¥ ':'/;

- Salle des fétes £

Vendredi & mars
19n30-

Fntrée Gratuite
0684 714211

f fullandlight

Journée de la femme
chez Full & light

L’association de boxe
pieds poings Full & light,
créée en 2010, organise une
soirée dans le cadre de la
Journée de la femme, ven-
dredi a la salle Alphonse
Guinet.

Dans le cadre de cette ma-
nifestation, Full & light
propose & partir de 19 h 30
une initiation au kick-
boxing pour toutes les filles
et femmes dés 13 ans avec
peu de contact, entre amies,
entre voisines, ou en fa-
mille... ¥

A 21 heures, un apéritif -

sera offert aux participants
avec une remise de cadeaux
offerts par les partenaires.

Cette manifestation est
aussirelay€e sur les réseaux
sociaux (faceboolk.com/
events/392850164803554)
L] Informations
© 0684714211 ou par mail
© 2 fullandlight@freefr
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FULL & LIGHT
JOURNEE DE LA FEMME - Mars 2019

L’association de boxe, pieds
et poings Full & Light a orga-
nisé pour la quatrieme fois,
vendredi 8 mars, une action en
faveur de la gent féminine, a
l'occasion de la Journée inter-
nationale des droits des fem-
me. Plus d’une cinquantaine

de femmes y a participé.

Dans le cadre de cette mani-
festation, une initiation était
proposée pour toutes les jeu-
nes filles (des 11 ans) et fem-
mes du secteur, pour essayer et
découvrir le kick-boxing, avec

peu de contact, entre amies ou

en lamille. Aprés une intro
duction par le président, Da-

vid Rivera, les groupes se sont
-épartis sur quatre dteliers, en-
cadrés par des adhérentes du
club, Gaélle Bisol, Maélle Cu-
ny, Céline Triano, Salomé Del-
mont, Auriane Gouvert et Elsa
Tock-Boyer. Stéphanie Rivera,
éducatrice sportive, a supervi-
sé 'ensemble de la s€ance.

Les participantes ont décou-
vert les déplacements et la pri-
se de distance, les techniques
de poings et techniques de
pieds (sur raquette mousse
pour la vitesse et sur boucliers
pour un peu plus de puissan-
ce). Apres une heure de prati-
que, celles qui le souhaitaient
se sont essayées a quelques as-
sauts, en opposition libre mais
avec des gestes précédemment

appris, toujours dans le res-
pect de son partenaire. L'ob-
jectif était de toucher sans étre
touché.

A lissue de la soirée, la plu-
part des participantes ont sem-
blé ravies, heureuses du parta-
ge de cette discipline. De
nombreuses meres ou conjoin-
tes d’adhérents sont venues
pour essayer et ont invité
amies et familles. Les mem-
bres du comité directeur sont
plus que satisfaits de la soirée,
tant par le nombre de partici-
pantes que par I'implication
des licenciées.

=
x
4

i;sgalgrentes encadraient
les quatre ateliers.

“4J

du kick-boxing.

Plus d’une cinquantaine de femmes ont participé a cette journée de formation au self-défense.

= IR, 5 i | GEES 2
Les participantes ont appris les mouvements et les

« A
i |




FULL & LIGHT

RUGBYMENS DE ST JEAN - Mars 2019

Les rughymen saint-jeannais s’entrainent chez Full & Light

T

Samedi, lesjeunes “19 ans” du . > : L :
rugby club du pays saintjean- 7 vl g i , . :t\’
nais se rendaient 3 Charanton- o ey el b (el : B O
nay pour un cours un peu diffé-
rent chez Full & Light. Dans le
dojo de 100 m? du stade Fer-
nand Marret, se retrouvant sur
des tatamis, sans crampon, ni
ballon ovale... ils allaient s'es-
sayeraukickboxing. Les 24 rug-
bymen présents débutaient le
cours par de la corde a sauter,
enchainant par quelques bases
techniques, pour poursuivre par
du cardio. Léquipe était mise 2
tres rude épreuve par du travail
de rythme et de résistance sur
trois minutes, en passantpar des
assauts. Enfin ils pouvaient dé-
velopper leur puissance sur des
boucliers en mousse. Le cours 5 : :

se finissait par des étirements. Les 24 jeunes “19 ans” du rughy club du pays saint-jeannais semblaient contents de ce cours physique et de cohésion de groupe.

es jeunes « -19 ans » du Rugby Club du Pays Saint Jeannais se rendaient a Charantonnay ce
samedi, & la demande de leurs entraineurs, pour un cours d'opposition et physique différent. Les
rampons sont restés dans les sacs, et le ballon n'a pas permis de transformation... et surtout, ils se
ouverent enfermés dans une salle de 100 m?. Au programme, initiation au kick boxing et travail
ohysique et cardio, tant sur le rythme que sur la résistance. Apres une présentation et les consignes
de sécurité et le respect de leur coéquipier, les 24 présents, dont un des coach qui a "assuré", le
ours pouvait commencer par de la corde a sauter ;-). S’enchainaient ensuite quelques techniques
de poings et de pieds, puis le physique était mise a rude épreuve, par du travail sur 3 min puis des
assauts. Grace aux boucliers de mousse, ils pouvaient aussi développer leur puissance. Les
stirements et retour au calme finissaient la séance. L'équipe semblait satisfaite de ce cours phy-
sique et de cohésion de groupe qui changeait de leurs entrainement habituel.




FULL & LIGHT
' REGROUPEMENT REGIONAL FEMININ - Avril 2019




FULL & LIGHT

TOURNOI DES NOVICES - Mars 2019

Espace Sportif D

CHARVIEU
H
A
v
A
G

bR 2

D.17 MARS 2019 a CHARVIEU

20°™ EDITION DU TOURNOI DES NOVICES
En LIGHT-CONTACT
avid DOUILLET — Avenue du collége

38230 Charvieu

(débutant) 2 années d
3 a 5 combats effectués au

W Touches Controlées — Techni
Au dessus de la ceinture.

e Pratique **Maximum**
**Maximum**

ques de Jambes

inq adhérents de I’associa-
tion Full & light, accom-
pagnés de deux coachs et des
familles se rendaient au Tour-
noi des novices a Charvieu-
Chavagneux ce dimanche,
pour boxer en light contact
(boxe pieds poings avec coup
de pied au-dessus de la ceintu-
re, et touches controlées).
Cette compétition était réser-
vée aux pratiquants de 1™ et
2¢ années, et ayant moins de 4
assauts a leur palmares. Alexa-
ne Ruiz (poussine - 28 kg),
combattait directement en fi-
nale, et s'inclinait face & une
adversaire plus technique.
Ludovic Fontaine (poussin -
28 kg), dans une poule bien
fournie, échouait en quart de

Une journée encore satisfaisante pour
le staff de Full & light

finale face a un adversaire de
bon niveau, qui a enchainé
avec un rythme effréné.

Ton Vangrevelynghe (mini-
me-52kg), s'inclinait en demi-

finale face a un jeune qui a de .

'expérience en boxe anglaise
(poings).

Salomé en téte
de poule

Salomé Delmont (cadette -
65 kg), gagne sa demi-finale
face a une adversaire dépas-
sée, et s'impose aussi en finale,
grace a 'écoute attentive et la
mise en place de la stratégie
des coachs, face a une adver-
saire, qui poussait plus que
boxait. Elle prend donc la

AT

1 place de sa poule de 4. |
Kalad Jellabi (senior - 74 kg),
le seul de I'équipe a avoir fait
déja quelques complétions,
combattait en quart de finale
face a un adversaire tres
brouillon et désorganisé. A la
grande surprise des entrai-
neurs, Kalad, qui a fourni une
boxe plus structurée et efficace
perdait son combat 2 jugesa 1.
Enfin Frederic Dugue (se-
nior - 94 kg) n’a pas pu com-
battre par faute d’adversaire.
Ce fut une journée encore
satisfaisante pour le staff, tant _
dans l'attitude et implication
des adhérents, que la dynami-
que instaurée par les parents,
et adhérents venus les encou-
rager.

R ) ’
L’équipe de Full & light est allé cherchr d bons résultats au
Tournoi des novices. J




FULL & LIGHT
CHPT DE FRANCE KICK LIGHT - Mars 2019

)
RIAIRIE DE PARIS S

Saison 2018-2019 |}

Stéphanie Rivera, du staff
He Dassociation de boxe,
bieds, poings Full & Light,
bst partie, vendredi, pour la
apitale, a la suite de sa
hualification régionale en
évrier. Encadrée par les of-
iciels, de la Fédération
rancaise de kick-boxing, la
ompétition débutait. sa-
nedi matin, puisque pres
He 1000 qualifiés étaient

engagés sur le week-end.
Puisqu’elle n’avait que
peu d’adversaires dans la
catégorie, Stéphanie Rive-
ra n’a combattu que di-
manche. Sa finale s’est dis-
putée a 13 h: elle s’est
offert un nouveau titre,
avec cette fois-ci, celui de
championne de France de
kick light en vétéran
-70 kg, face a une adversai-

re proposant moins d’en-
chainements et de tacti-
que, mais de belles
techniques. Ce bel affron-
tement s’est déroulé quasi-
ment sans intervention de
Parbitre.

Le kick light est la version
controlée du kick-boxing,
avec coups de poing et de
pieds au visage, au corps et
dans les cuisses.

—— e A

Stéphanie Rivera (au centre) devient championne de France

de kick light en vétéran =70 kg.

de kick lig




FULL & LIGHT

STAGE NUTRITION & KRAV MAGA - Avril 2019

Stage Sportif

IL
DIMANCHE 7 AVR
AIRE COUVERTE = CHARANTONNAY
Pour tous, des 11 ans

se a arte :
Journee a laC .
urs, 2 cours, avec ou sans repas.:

NUTRITION
ET SPORT

de 10n30 2 12h

1co

INITIATION
KRAV MAGA

de 14h a 16h

ot Inscriptions :

RenseidnRES
Sur le site : Y
Par courriel

| L TIANRAIY I WJINIYM =

Journée nutrition et sport de combat avec Full & Light
\ K

Lassociation de boxe pieds N
poings propose deux a trois fois ST
paran des stages pour s'ouvrir a ;
drautres disciplines ou de nou-
velles connaissances en rapport
avec le sport, pour ses adhé-
rents, leurs familles, mais aussi |
a destination des extérieurs.

Ce dimanche, la matinée était
consacrée a la thématique “nu-
trition et sport”, présentée par
Laurence Henisse, diététicien-
ne nutritionniste & Vienne et
Saint-Quentin-Fallavier. Apres
un rappel des besoins du corps
humain et des principaux nutri-
ments, des coriseils' propres a
Iactivité sportive €taient appor- §
tés. Un quiz concluait la mati- FEES ) i i i
née. Une vingtaine de personnes le matin, et prés de trente Paprés-midi, ont profité de cette journée proposée par Full & Light.

Lapres-midi, une initiation au I :
kray maga était proposée eten-  thode d'autodéfense et dentrat- - tes. Elle est adaptée pour que  Apres trois heures de conseils prenait fin. Une belle journée,
cadrée par Vincent Pastor,etun  nement physique, développée des personnes ordinaires, jeu- surle comportement a avoir, et pour l'association, qui regrou
de ses éleves Frédéric, de lasso-  par I'armée israélienne, est ba-  nes ou dgées, hommes ou fem-  Papprentissage de techniques paitunevingtaine de personnes
ciation KMPV38 de Vienne et sée sur les réflexes pour répon-  mes, puissent utiliser, quelle —simplespoursortir desituations le matin, et prés de trente
Chonas/Saint-Prim. Cette mé-- dre 2 des situations menagan-  que soit leur force physique. = conflictuelles, cette découverte  aprés-midi.




FULL & LIGHT

VENDREDI - 18H/
PE%{ECEOMBAT SAMEDI -

UUVERTURE DES PORTES
VENDREDI
SAM ET DIM
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Ce week-end, a I'lsle-
d’Abeau, se déroulait le
championnat de France de
light contact et point fi-
ghting, disciplines sur tata-
mis, organisé par la Fédéra-
tion francaise de kick-
boxing, muay thai et
disciplines associées. Plus
de 600 compétiteurs se sont
retrouveés.

Les deux représentants de
'association Full & Light,
qualifiés a la suite des pha-
ses régionales, étaient tres
heureux de boxer a domici-
le. Kalad Jellabi, ne prati-
quant que dcpuis 18 mois la
boxe pieds-poings, s'incline
en demi-finale de point fi-
ghting (combat plus explosif
et arrété a chaque coup vali-
dé, qu’il ne pratique pas au
quotidien), avec un score de
9 a 11, face a un adversaire

trés expérimenté de Nor-
mandie (Sotteville-les
Rouen). Il revient donc avec
une médaille de bronze et
ses deux entraineurs sont ex-
trémement satisfaits du ré-
sultat, de I'engagement et
des techniques placées. Ka-
lad Jellabi a travaillé les
techniques propres a cette
discipline depuis seulement
trois semaines.

Stéphanie Rivera, beau-
coup plus expérimentée,
prend la 1% place de la caté-
gorie vétéran -65 kg en light
contact. Elle n’a pas pu s'ex-
primer en point fighting, par
manque d’adversaire. Un
beau week-end, ou les coa-
ches ont pu croiser et parta-
ger des moments avec de
nombreux amis et anciens
combattants de toute la
France.




FULL & LIGHT

RANDO VTT—MARCHE - Mai 2019

Dimanche 26 mai 2019

Trophée Rousselin
Départs du stade
de 7h00 a 10h00

CHARANTONNAY

VTIT et (@
Marche

| 'Marnifest.at'ion organisee en gqllaboration
x’ avec l'association Ku!llgn
\ 1 € reverse par pvarthlmparn_t 2

fi —
VTT “\._\ :o%e

15-25-38-50 kms \"q,, %y

Une petite dizaine de personnes
(adherents et familles)
participaient ce matin

a la sortie Marche et VI T
organisee sur la commune
par le Vélo Club local...
de beaux tracés...
et en ce qui concerne
nos membres, nous avions
la plus jeune sur le parcours
marche de 10 km...
a tout juste 4 ans (soeur de Laly).
Félicitation a elle,
qui repart avec une belle coupe
(Photo avec son papa, David,
et le président du Velo Club)

.ts ‘|

Marche
10-15\krn\s

Renseignements : Tel. 06 84 95 2383 /
http:llveloclubcharantonna){.v!nfeo.com
http :Ilwww.associationkﬂll




FULL & LIGHT

PREPARATION / PASSAGE GRADES - Mai 2019

Etre capable (EC)

Etre capable de réaliser les
circulaires et rectilignes avancees &

» Modules1 et 2. Réalisation des contenus technil

/ Examen en club

les es d q

t: i :les

t connaitre le lexi

2nd ROUND

3&me ROUND

. % TS
que spécifique des techniques utilisées

ues (démonstration/coo

s .
1er ROUND ACQUIS ACQUIS

de réaliser des esquives + 1riposte
de 2 coups en poings sur attaques rectilignes et
circulaires en poings

NON
NON
AcCQUIS Gl ACQUIS
! 6 &
EC de réaliser des esquives +1riposte de 2 cougs j: —-
i ires en pie

pieds sur attaques rectilignes et circulaire: pi _—

ACQUIS l!!i!ii !m

ération)/ 8 points

' -

AcQUIs

1

Une semaine de passage

Cette semaine, tous les adhé-
rents de Full & Light, en boxe
pieds poings, pouvaient sils le
souhaitaient, se présenter au
passage de grades annuel,
d’apres les référentiels fédé-
raux travaillés et préparés pen-
dant les quinze derniers jours
au club.

Lundi soir, treize ados et neuf
adultes se présentaient au do-
jo: la qualité de l'exécution
progresse, certains manquent
un peu de diversité.

Le mardi soir, c’était le tour
pour sept kids et huit jeunes a
la salle des fétes avec un ni-
veau différent dela veille, étant
donné l'age des candidats.
Pour la majorité, les program-
mes sont compris, et chacun
donne le meilleur de lui-méme.
Le jury était composé des mo-
nifsurs fédéraux et éducateurs

 sportifs, accompagnés des ad-

hérents les plus gradés (de la
ceinture blanche a la verte,
passage interne dans les clubs,
pour les ceintures bleu et noir,
l'examen est au niveau régio-
nal, et géré par la ligue).
Diplome kid 1: Ruby Gou-
don, Ylan Lebon, Axelle Clé-
on, Tony Pignard, Robin Ger-
lero, Nelle. Garcia, Léana
Lavorel-Beneiton et Emmy
Martins (absence ce jour excu-
sée). Ceinture blanche niveau
1 : Ilyes Ben Messaoudi, Yanis
Jellabi, Aaron; Coquaz, Laly

~ Nadeau, Méline Esa-Silva, Au-

riane Gouvert.

Ceinture blanche niveau 2 :
Adrien Riviere, Alexane Ruiz,
Johan ‘Combe, Elsa Tock
Boyer, Florent Drago, Tom
Vangrevelingue, Tim Ogier, Sa-
lomé Soubeyrat, Alexis Da Sil-

de grades chez Fyll

Les plus jeunes étaient récompensés par des diplémes.

va, Pauline Bornarel, Adrien
Lombard, Precillia Laliche,
Geoffrey Tripier, Nicolas Tri-
pier, Jean Marie Esparcieux, Jé-
rome Zanca, Jimmy Mendez.
Ceinture jaune niveau 1 : Ali-
ce Mendez, Evan Riso, Audrey

Barbieux. Ceinture jaune ni-
veau 2 : Frederic Dugue, Kalad
Jellabi, Maelle Cuny. Geinture
verte niveau 1 : Cyril Constan-
tinides. o

Ceinture verte nivedu 2 : Ma-
théo Chaussinand.

La saison n’est pas terminée,

encore un mois de cours, avec

une semaine portes ouvertes

du 17 au 20 juin, avant I'assem-

| blée générale et le repas de fin

| dannée juste avant les yacan-
L ces...

1
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Full & nght reart du Best Fighter avec
de nombreuses medallles et un trophee

Deux athlétes de Full

& Light ont obtenu qua-
tre médailles, dont une
en or, plus un trophée,
au Best Fighter. Iis ont
partlnpe dés vendredi

a cette Coupe du monde
de kick boxing en Italie.

avid Rivera, coach de
Passociation Full & Li-

ght, et deux combattants,
Frédéric Dugue, senior, pra-
tiquant depuis seulement
deux ans, et Stéphanie Rive-
ra, master, plus expérimen-
tée, partaient vendredi
14 juin en direction de Rimi-
ni, c6te Adriatique en Italie.
Leur but: combattre au
Best Fighter, une des Coupes
‘du monde sous I'égide de la
['Fédération internationale de
kick boxing wako. Ils étaient
accompagnés de deux autres

combattants d’autres clubs
amis. Cette compétition de
fin de saison comptait pres
de 1400 combattants,
2 800 inscriptions, ol
42 pays étaient représentés.
Aprés quelques heures de
route, le contrdle administra-
tif et la pesée vendredi soit, la
détente sur la plage et & 'ho-
tel était fort appréciée.

Les demi-finales
en kick light

Samedi 15, seule la discipli-
ne point fighting était au pro-
gramme. Frédéric Dugue,
pour une premiere expérien-
ce dans ce type d'opposition,
a gagné son huitieme de fina-
le dans une catégorie et s’in-
cline en quatt, et dans une
autre sarréte également en
quart, & deux secondes de la
fin du combat. Stéphanie Ri-

FULL & LIGHT
BESTFIGHTER WAKO WORLD CUP - Juin 2019

NWW.TOPTEN-ITER ./

o~

waiting for you 2%

an guarantep

vera perd largement en demi
contre une Italiennme. Di-
manche 16, Frédéric Dugue
perd le matin en light contact
en quart de finale face & un
adversaire trop expérimenté.

En kick light, il passe les
tours et arrive en demi-finale,
ot il s’incline face a un autre
Francais. Stéphanie Rivera
perd sa finale en light con-
tact, contre une adversaire
avec plus de 15 ans d'expé-
rience, qu'elle a également
rencontré en finale de kick
light. Mais la tendance s’est
inversée : elle a gagné, a la
grande satisfaction de son
coach et mari.

Un beau palmarés

Ces deux compétiteurs re-
viennent donc avec une mé-
daille d’or (et un trophée
pour accompagner), une mé-

Frédéric Dué:e, Stéphanie Rivera et avid, (son mari
et coach), ravis de leurs résultats au Best Fighter en Italie.

vestissement et écoute a cha-
que entrainement.

Un beau week-end pour fi-
nir la saison sportive, qui mé-
lait sport et convivialité dans
un cadre agréable.

daille d’argent et deux mé-
dailles de bronze. Frédéric
Dugue, qui en décroche une,
ravit ses deux entraineurs en
étant récompensé pleine-
ment de son implication, in-




FULL & LIGHT
SEMAINE PORTES OUVERTES - Juin 2019

FULL & LIGHT

L ullandlight.spor sregions.Tr = www.faceboo om/fullandlight
tp://full light 1 ions. 4 "ol
http: f d H f facebook. f h

fullondhght@fr‘ee.f

INVITATION

A LT@NTION

0684714211~

De 10 part de e : .
Je t'invite & participer a un entraineme!

ion : ick Boxing
our te faire découvrir ma passion : Le Ki

é scents et adultes.
+ d'opposition pieds-poings adapté aux ::gr;:sﬁfiepuyés. »
. é is con’ A - il
’ L P:s:g: :‘m tration, coordination et rap
te expr
rmet une excellen

portivz . concen
in @ 4 la Salle des F
di 18 Juin @ 18h30 a |
- Ll;l r:l:'l;udi 20 juin & 17h15 au Dojo-Stade
a Charantonnay

p— |

rt pe! "
Cage etes

gal de I'enfant

er aux Portes OU rtes du 18 et 20 juin

Je soussigné(e)

J'autorise mon enfant & rep
FQit A e

FULL CONTACT - KICK BOXING
Kids 4-6 ans avec parents
Mardi 18h30 d la salle des fétes
Jeunes 7-10 ans
Mardi 18h30 d la salle des fétes

Jeudi 17h30 au dojo
Ados 11-14 ans
Lundi 18h30 au dojo
Mardi 19h30 d la salle des fétes
Adultes 15 ans et +
Lundi 19h30 au dojo
Mardi 19h30 d la salle des féte

[ PREPARATION PHYSIQUE GENERALE
Circuit training Cardio & Musculaire
Adultes 15 ans et +
Mardi 20h30 & la salle des fétes
§ Jeudi 18h30 au dojo

RENSEIGNEMENTS
06 84 71 42 11
fullandlight@free. fr

ENTREE LIBRE

Venir en tenue de sport - bouteille eau

DECOUVERTE. ..
INITIATION...

EN FAMILLE, ENTRE AMIS

Mineurs accompagnés ou avec autorisation

o j’aie?e’l?mé‘efe/pw “r(e) amife) ;5
La Semaine des Copains

Cette attestation est attribuée g
AN
N récompense de sq Participation

Fait & Churan‘ronnay, le
Signature

ht1p://fulland]i
0 ndlight, i
6 84 71 4211- fulliggﬂ;rf ?r":éffrr




FULL & LIGHT

A.G6., REPAS - Juin 2019

C’etait une semaine chargée

L’'association de kick-
boxing Full & Light a
organisé une semaine
de découverte & desti-
nation des adhérents et
des curieux. Elle a éga-
lement tenu son assem-
blée générale, vendredi.

pour I'association Full & Light

ous les cours de la se-

maine dernigre
étaient ouverts, chez Full
& Light, aux non adhé-
rents, familles, amis, voi-
sins et curieux.

Lundi 17 juin, quelques
adolescents et adultes
sont venus essayer les
cours de kick boxing.
Mardi 18, plus de 25 en-
fants ont découvert les
cours Kids 4-6 ans, et Jeu-
nes 7-10 ans, avec un tata-
mi bien chargé a la salle
des fétes. :

Le cours Adolescents-
adultes €était aussi étoffé

de curieux et, enfin, sur le
cours de préparation phy-
sique “Metafit”, les moni-
teurs ont corrigé et ac-
compagné ceux qui ont
testé. Jeudi 20, au dojo, il
ne restait plus qu’un cours
Jeunes, plus calme, et un
cours de préparation phy-
sique, type eircuit trai-

Vendredi soir, les adhérents Gtaient conviés a Passemblée g‘érale ordinaire du club.

ning.

L’association va féter
ses dix ans

Comme les autres an-
nées, P'association limite
le nombre de pratiquants
par cours, pour garantir
qualité dans l’enseigne-
ment et le rapport & cha-

cun. Il est donc fortement
conseillé aux adhérents
actuels et aux intéressés
de se pré-inscrire en ligne,
via le site fullandli-
ght.sportsregions.fr.
Vendredi 28, les adhé-
rents étaient conviés a
I’assemblée générale ordi-
naire, oll étaient présentés

le bilan de la saison pas-
sée, le résultat financier,
les résultats en compéti-
tions régionales, nationa-
les et internationales, les
formations proposées... et
les projets a venir pour la
saison 2019-2020, dont
les dix ans de Passocia-
tion.

Le comité directeur a été
reconduit : il se compose
de six personnes. Les di-
plomes fédéraux de grades
étaient ensuite remis aux
adhérents présents par le
président David Rivera, et
la soirée se poursuivait
avec les familles autour
d’un repas partagé.

Encore une semaine de
cours pour tous, avant que
le rythme ne soit allégé ;
des cours libres seront
proposés tout I'ét€ aux ad-
hérents adolescents et
adultes, le lundi et le jeudi.




FULL & LIGHT

OSTEOPATHIE - Saison 2018-2019

ANDREW TAYLOR STILL

ACADEMY
b“?"
s

e OSTEOPATHIE
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Etablissement d'enseignemen

Une soixantaine de séances pour les adhérents et leur famille
tout au long de la saison au cabinet de St Georges d’Espéranche.

Au sein de cabinet d’ostéopathie ou dans les clubs sportifs
les étudiants sont soumis aux timings et aux impératifs

des professionnels ostéopathes.

Un enseignant est présent sur tous les lieux de stage

qui supervise et évalue les étudiants.




FULL & LIGHT

MONITORAT FEDERAL 2 - Juin 2019

L’association de boxe pieds-poing déja composée
d’un Educateur Sportif et de 2 moniteurs fédéraux
peut compter sur un moniteur supplémentaire pour la rentée.
Walter Bongibault a suivi pendant 4 mois la formation a distance,
en étudiant et en rendant des devoirs sur une dizaine d’unité de formation,
et s’est rendu 5 jours en juin dans le Jura pour la certification.
Les résultats sont tombes et il a validé ce diplome de niveau 2,
qui lui permet d’entrainer en sécurité tous les publics pour toutes les disciplines
de kick boxing, en totale autonomie, et de coacher en compétition assauts.

BREVET ’
DE MONITEUR FEDER AL
MONITEUR

}FF
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FEDERATION FRANGAISE DE KICK BOXING, MUAY THAI ET DISCIPLINES ASSOCIEES
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Veonlteur mention kick boxing ou muaythal
ClUNpralinlclifalcle
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FULL & LIGHT
INITIATION EN CENTRE DE LOISIRS - Juillet 2019

CHARANTONNAY/SAINT-GEORGES-D’ESPERANCHE _

Initiation de kickboxing a “1 Max
2 Lmsws” pour une quarantaine de j jeunes

L’association Full & light
de Charantonnay était solli-
citée par l'accueil de loisirs
de Charantonnay/Saint-
Georges-d’Espéranche pour
proposer aux enfants deux
cours d’initiation au kick-
boxing sur les deux commu-

' nes. Encadrés par un éduca-
teur sportif et trois ]eunes
pratiquantes, les partici-
pants, parfois hésitants au |
début, se sont parfaitement
impliqués dans lactivité, Les jeunes sont repartis trés fiers, avec un diplome
avec du travail technique, de participation. &
des assauts, avec surtout

beaucoup d’attention aux
consignes et au respect en-
vers leurs partenaires. Cha-

un diplome de participation, avec une ceinture mondiale|
tout en ayant aussi eu la

chance d’immortaliser. ce

autour de la taille (ceinture
apportée par 1’éducateur

cun repartait tres fier, avec = moment fort par une photo sportif Stéphanie Rivera).

Accueil De Loisirs FamillesRurales she
i, /35 min - g

Initiation a la boxe "pieds-poings" ce matin avec Full & light pour les 7-11
ans.

Le camp est de retour, les enfants sont ravis, un peu "cuits" mais tout le
;inonde a passeé une bonne semaine.Cet aprés midi, c'est ventriglisssssssse

Enfant, chez les 3-6 ans, un atelier a la médiathéque en début d'aprés midi,
puis pop corn/cinéma pour que tout le monde se repose un peu et ce soir a

17h00, spectacle Oh eau (On essaye de décaler au maximum mais I'neure
dépend de l'artiste...).




